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MUTLULUGUN EVLILIKLE iLINTISI NE?

“Diistincelerimizle algilar, duygularimizla yasar, inan¢larimizla mutlu oluruz.”

Ihtiyaglarin karsilanmasi ve yeteneklerin uygulama imkamna kavusmast ile olusan tatmin duygusuna
“mutluluk” diyorsak, yetenekler ithmal edildigi ve ihtiyaglarin yeterince giderilemedigi ortamlar da,
dogal olarak mutsuzlugu getirecektir.

Mutluluk duygusunun siirekli tadilmasi i¢in temel ihtiyaclarin karsilanmasi gerektigi kadar, kisiyi
kendisi yapan yeteneklerinin de kesfedilip gelistirilmesi ve yasamun bir pargasi haline gelmesi
gerekir.

Aslinda bu durum sadece insan i¢in degil, tiim canlilar i¢in gecgerli.

Mutsuzluk varsa;

Yapilmasi gerekenler yapilamiyor,

Olmasi gerekenler olamuyor,

Hayat anlaml1 yasananmyor demektir.

Yapisina uygun ortamu bulmus bir canli, yaratilis 6zelliklerine uygun sekilde yasar.

Bir stimiiklii bocek ise s6z konusu olan, nemli yesillik bir ortamda, yapraklar arasinda olacaktir.
Onun mutlulugu i¢in budur gerekli olan.

Insanlar mutsuz ise; siimiiklii bocegin yaptig1 gibi, yeteneklerini ifade imkamndan mahrum olduklari
i¢indir.

Ihtiyaclar1 gidermek ve yetenekleri ile kendini gerceklestirmek! Iste, mutlulugun iki temel sartr.!
Aksi halde o glizel duyguyu tatmak hayal olur.

Bu baglamda, evlilik de, baz1 ihtiyaclar1 karsilamak ve belli yetenekleri gerceklestirmek igin
gerekli. Ama ideal sartlarda olsa bile tek basina “evlilik” mutluluk i¢in yeterli olabilir mi?

“Evlilik” Mutlu Olmak icin Yeterli mi?

Evlilikte, “kadinlik” ve “erkeklik’le ilgili yetenekler tam olarak karsilik bulsa da, taraflarin
gercekten mutlu olacag diistiniilebilir mi?

“Mutluluk”, bedensel ve ruhsal yeteneklerin karsilik bulmasi ise, yeterince iyi de olsa, evliligin
bunu tek basina karsilamas1 miimkiin olamaz.

Ciinkii kadinin da, erkegin de ruhsal ve bedensel yeteneklerin tamamu kars1 cinsle ilgili degil. Iki
tarafin da “cinsiyet” disinda yetenekler1 var. Bu sebeple, karsi cinse yonelik ihtiyaglarin
karsilanmasi, her bakimdan tatmin olmay1 saglamaz.



Ozellikle kadinlarin, ‘evliligimde bir problem yok, her istedigim yerine getiriliyor, ama gene de
mutsuzum!” dediklerine sik¢a sahit olmamizin bir sebebi de budur.

Cinsiyetle ilgili olanlarin disindaki yetenekler ithmal edilmis ise tatminsizlik, yani bir olciide
mutsuzluk ka¢imlmaz olacaktir.

“Kadmhgina Hapsedilen” KADINLAR..!

Yeteneklerimiz, dogustan gelen ve i¢imizde yasayan c¢ocuklardir. Dogal ihtiyaglarimizin
karsilanmas1 yamnda, bu ¢ocuklarin da dikkate alinmasi, hesaba katilmasi, beslenmesi, gelistirilmesi
yani tatmin ediliyor olmasi gerekir.

Beslenip blylitiilmezler, a¢ susuz ve ilgisiz birakilirlarsa aglarlar. Biz de igimizdeki bu feryatlari
“mutsuzluk” olarak algilariz.

Evlilik, yeteneklerin tiimiiniin degil, sadece bir miktarinin uygulama alami bulmasi ve bir kisim
ihtiyaglarin karsilanmasidir!.

Erkekler egitimleri, is alanlar1, hobileri, sosyal etkinlikleri ile kendinde bulunan farkl1 yeteneklerini
uygulama alamna koyar ve rahatlarlar. Bu sebeple de, hayatlarindan, esleri kadar sikayet¢i olmazlar.

Kadinlar ise, kendilerine bicgilen rolleri itibariyle, daha cok cinsiyetleri ile simirli bir hayat
yasadiklar1 i¢in, i¢lerinde hep bir bosluk hissetmeye meyillidirler. Bu bosluk hissi anlamsizliga,
anlamsizlik da siirlip giden sikayetlere neden olur. Bu tabloya bir de “hayatin amaci”ndan habersiz
olma durumu eklenmisse, iste 0 zaman durum daha da vahim bir hal alir.

Hayatla ilgili yakinmalar duymanmizin 6nde gelen sebeplerinden biri olan bu durum, kadinlarda
ruhsal tatminsizligin ve psikolojik rahatsizliklarin da zeminini olusturur.

Konu, herkeste aym derecede hissedilmiyor olabilir. Ozellikle yetenekleri kisitli olanlarda! Onlar
bir anlamda sansli bile sayilabilirler. Ciinkii, yetenekleri sinirli olanlar problemin pek farkinda
olamazlar.

Herhangi bir yonde yetenegi olmayamin, tatminsizlik duygusu da olmayacaktir. Yani bir baska
deyisle; “Aptallar depresyona girmez!” diyebiliriz.

Clinkii, bir seylerin ters gittigi ya da eksik oldugunu kavramak i¢in bir miktar zeka ve yetenek
y
gerekir!

Yetenekli olanlar 1se, i¢lerindeki bu yeteneklerin uyandirdigi istek ve arzularla rahat
olamayacaklardir. Ta ki o yonde bir mesguliyet bulana dek! Ve, elbette inang ve deger yargilarina
ters diismeden.!

Pek ¢ok toplumda oldugu gibi, bizde de kadinlarin bu hayatta iislendikleri roller daha ziyade
cinsiyetleri ile 1lgili. Mesguliyetleri de, bliylik 6l¢iide disilikleri ve kadinliklar1 ile simirlandirilnus
durumda. Bu ise, ¢ogu zaman yaratilistan verilenlerin tiimiinii ifade etmemektedir.

Kisinin dogustan getirdigi yeteneklerin uygulama alanina konulmasi engellenmisse, bu bir anlamda
“kadinligina hapsedilmek’tir. Ki, bu hapishanenin duvarlarinin ardinda mutlulugu elde etmek zordur.

“MUTLULUK” Sadece Evlilige Endekslenirse..!



Hayatin amaci iyi anlasilmamuis ise ve kisi yasadigi hayati kendisi i¢in yeterince anlamli
bulmuyorsa, maddi sartlar elverisli olsa bile mutlu olmak i¢in yetmez.

Hayati anlamli bulmak ve bu anlam yoniinde basarili oldugunu gormek gerekir.

Erkek icin “hayatta basarili” olmak, oncelikle “is”te, mesleginde ve sosyal hayatta basarili
olmaktir. O, isinde basarili ise, evdeki sikintilarini fazla da dert etmeyebilir.

Halbuki kadin i¢in durum farklidir. Onun, “hayat basaris1” ailesinden, evliliginden, kocasindan
yana sevgi ve ilgi gormesi ile 6zdeslesmistir. O, kendisini ancak boylece basarili addeder.

“Es”te, yani evlilikteki basarisizlik, kadin i¢in, hemen hemen biitiiniiyle hayatta basarisizlik olarak
algilamir. Bu ise temelde bir sakatlhigin oldugunu gosterir. Bu sakatlik, gelenek ve goreneklerle
olusmus kiiltiirel sartlanmalardadir.

Toplumsal sartlanmalar, kadim1 erkege mahkum ettiyse, kadim hayatta potansiyel bir mutsuzluk
bekler.

Insanoglu, baskalar: tarafindan yonlendirilebildigi gibi, kendi kendisini de programlayabilecek
yetenege sahip bir varliktir. Dolayisi ile, kadin isterse kendini bu sartlanmalar1 olusturdugu dar bakis
acgisimin disina ¢ikarabilir. Bunun de i¢in de, 6ncelikle sunlar1 1y1 bilmelidir;

L. Evlilik tek basina yetmez!

Mutlulugun 6nemli bir basamag olan, kisinin yetenekleri ile “kendim ger¢eklestirmesi” agisindan
bakilinca da, sadece evlilik tek basina yeterli olamaz. Baska yeteneklerinin de kesfedilmesi ve
gelistirilmesi gerekir.

Cinsellik, iireme ve bir de, “seveme sevilme ihtiyaci”nin, kars1 cinsle ilgili olan kismu evlilikte
karsilamr boylece kisi huzur bulabilir. Evlilikle bazi ihtiyaglarin en 1y1 sartlarda karsilandigini
diistinsek bile, unutmamak gerekir ki, kadin da, erkek de olsa, insan sadece cinsiyetten ibaret degildir.
Baska yeteneklerin varligi da s6z konusudur.

Dikkatleri biraz da diger yeteneklerden yana ¢evirmeli. Evlenmeden oOnce hayata Oylece
hazirlanmali. Aksi halde “evlilik”, ¢cogu zaman “mutsuzluk” anlamina gelecek ve her zaman bir
tatminsizlik hissedilecektir.

1. “Evlilik” Hayatla olabilecek tiim problemleri ¢cozemez!

“Evlilik” bir yasam tarzidir. “Aile tarzinda”ki bu yasam tarzim yeterince beceremiyorsak, biraz da
yasam felsefemizle ilgili eksiklikleri sorgulamak gerekir.

Hayata bakisimizdaki yanlisliklar, “insan”a bakisimizi, ‘“karsi cins”e bakisimizi da derinden
etkiler.

Bir seye abartil1 bakislar, kisiyi yliksek beklentiler i¢ine sokar. “Hayat”, bize gore “evlilik” ile
esdeger hale gelmis ise, ister istemez, problemler karsisinda evlilige yiikleniriz.

Beklentileri ve hayatla ilgili problemlerin ¢oziimiinii tiimiiyle evlilige yiiklersek, ¢atirdar.

“Evlilik” sorumlu tutulunca da “es” suclamr. Bu, bir agcmazdir ve saglikli yaklasimlarin Oniinti



keser.
I11. Gergek mutluluk icin, evliligin de iizerinde bir “anlam” gerekli

Erkekten yana beklentilerinizin tiimii ger¢eklesse de, eger hayatimzin belli bir amactan yoksunsa,
yasaminizda bir anlam géremiyorsamz, asil biiylik problem budur.

Hayatin size yiikledigi misyonun bilinci i¢inde degilseniz, tatmin olmamus yetenekler gibi,
icinizdeki boslugu her zaman hissedeceksiniz. Zengin ya da varlikli olmamiz da anlamsizlik
probleminin iistesinden gelemez.

Aynen su satirlarda anlatildig gibi;

“Bolluk i¢inde ylizen toplumlarda ve zengin eyaletlerde.. uzun stiredir, artik uyanmaya basladigimiz
bir riiya goriiyorduk: Bu, insanlarin sosyoekonomik durumunu iyilestirmemiz halinde her seyin yoluna
girecedi, insanlarin mutlu olacag riiyasiydi. Karsimiza ¢ikan gercek ise sudur: Yasama savasi
siddetini kaybedince, “Ne ic¢in yasam?” sorusu giindeme gelmistir. Bugiin daha ¢ok insan yasamak
i¢cin gerekli araglara sahip, ama yasamak i¢in bir anlamlar1 (meaning) yok.

Hastalar artik Freud ve Adler cagindaki gibi asagilik duygularindan veya cinsel engellemelerden
sikayet etmiyor. Bugiin psikiyatriste gitmelerinin nedeni “bosunalik” duygularidir.

Albert Camus bir keresinde sdyle demisti; “Gergekten ciddi olan tek bir sorun vardir; “Yasam;
yasamaya deger mi, degmez mi?”

Bugiiniin toplumunu ele alalim: Oziinde her tiirlii ihtiyaci karsilamr, ama birisi harig; “anlam
ihtiyaci!”

Hatta ihtiyaclardan bazilarinin gliniimiiz toplumu tarafindan yaratildigim sdyleyebiliriz, ama “anlam
ihtiyac1” doyumsuz kalir. Hem de onca zenginligimizin ortasinda ve bu zenginlige ragmen.

“Teknoloji bizi yasama (yasamumizi siirdiirme) becerilerinden yoksun birakmustir. Bu nedenle
kisinin kendi bagina ¢aba harcamaksizin yagamasim garanti eden bir refah sistemi gelistirdik. ()
Viktor Frankl, Insamin Anlam Arayisi, Oteki yaynlari, Ist, 2000 s.14-20

Tiim ihtiyaclar en iist diizeyde karsilasa da hayatimzda bir “anlam” yoksa, bunun meydana
getirecegl bosluk size her zaman nedenini bilemedigimiz bir mutsuzluk duygusu hissettirir.

Sonug olarak, biitiin bunlar goz ard1 edilmeden, biz bu ¢alismada, kadinlar i¢in mutlulugun erkekten
yana olan kismu tizerinde duracagiz. Ama unutulmamalidir ki, mutluluk i¢in sadece evlilik yetmez.
Ideal sartlarda ya da ideale yakin bir evlilik, sadece mutlulugun tamamlayicisi olabilir! Baska degil!

Yasamanin yiice bir anlam yoksa, evliligin ne anlanu olabilir ki?!
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TEMEL IHTIYACLAR



Acisindan



EVLILIK ve MUTLULUK

“Esinizle ‘arkadas’ degilseniz, evliyken ‘es’sizsiniz demektir.”

Insan organizmasinin ruhsal ve edensel biitiinliigii icin siirekli maddi ve ruhsal beslenmeye ihtiyaci
vardir.

Bu ihtiyaclar, 6nemine gore az ya da ¢ok, siirekli kendini hissettirir. Bunlardan ilk sirada aclik ve
susuzluk gibi fizyolojik ihtiyaglar, sonra da emniyet ihtiyact ve digerleri gelir.

Bir ihtiya¢ tatmin edildikten sonra, digerleri giidii kaynagi olmaya baslar ve onemi Ol¢iislinde
davramslarimizi yonlendirir.

Karsi1 cinse olan birlikteligin bu ihtiyaclar agisindan yerini bilmek, evliligin hayatimizdaki 6nemi
kavramamiz1 kolaylastiracaktir.

Simdi bu temel ihtiyaglar agisindan konuya bakalim.
A) Fizyolojik Ihtiyaclar icinde Evlilik

Hayatta kalabilmek i¢in ilk olarak fizyolojik ihtiyaclarimizin karsilanmasi gerekir. Canliligin
devamu i¢in gerekli olan besinler maddeleri, su ve mineraller yeterli miktarda alinamaz ise hayatiyet
devam edemez.

“Kandaki (ve viicuttaki) tuz, seker, protein, yag, mineraller ve oksijen miktarini; asit-baz dengesine,
sicaklik derecesine ve baz 0Ozel faktorlere bagli olarak karsilama seklinde oOzetle ifade
edebilecegimiz bu ihtiyaglarin tatmini, hayatin idamesi i¢in zorunludur.

Aciktigimizda ve aglik siiresi uzadig zaman organizmanmuz bu giidiiler1 tatmin etmek i¢in her seyi
bir tarafa birakip gida saglamaya calisir.

Bunun hemen yamnda, dogrudan dogruya hayatin idamesiyle ilgili olmayan cinsel ihtiya¢ ve
annelik-babalik ihtiyac1 da bulunur.” (93) Prof.I.Alev Arik, Motivasyon ve Heyecana Giris, Cantay
Kitapevi, Ist. 1996, s.52

Gortildigu gibi, yeme i¢me gibi ihtiyaglarin yam sira, cinsiyetle ilgili ihtiyaclar da fizyolojik
ihtiyaclar i¢inde yer aliyor.

Kars1 cinsle birlikteligin, hormonal ve fizyolojik acidan beden {lizerindeki etkileri o kadar
onemlidir ki; bu tatmindeki yetersizlikler, bir¢cok hastaligin ortaya ¢ikmasina sebep olabilecegi gibi,
pek cok hastalikta da kotiiye gidisi hizlandirir.

Ayni sekilde, duygusal doyum, hastaliklarin iyilesmesine de yardimei olabiliyor.
Yapilan baz1 ¢alismalar konunun 6nemini agik¢a ortaya koymustur.

“Esini kaybetmis 55 ve daha yukar1 yasta kimseler arasinda yapilan bir arastirmada, 6 ay i¢inde



meydana gelen 6liimlerin, boyle bir problemi olmayan aym yas dilimi i¢indeki insanlara kiyasla %40
daha fazla oldugu bulunmus. Bu oliimlerin en basta gelen sebebi de, esini kaybeden kimselerde,
tahmin edilebilecegi gibi kalple ilgili rahatsizliklardir.

Avusturyal1 Bartop’un bir arastirmasinda ise, eslerini kaybetmis erkek ve kadinlarda, 8 hafta sonra
bedenin bagisiklik cevabimin son derece azalmus oldugu ortaya konmustur.”(29)

(29) Acar Baltas, Psikolog Dr.Acar Baltas, Psikolog Dr.Zuhal Baltas s.30 Stres ve Basa Cikma
Yollar1 Remzi Kitabevi ist.1990, s.79

Ancak saglikli bir iliski i¢in glinahkarlik ve sug¢luluk duygularimn olusmayacag tarzda bir
birliktelik gerekir.

Genel ahlak ve deger yargilarimin reddettigi sekilde bir tatmine yonelmek ise kisinin sinir sistemi
ve psikolojisini tahrip eder.

Bunu William James; “Giinahlarimz1 Allah affedebilir, fakat sinir sisteminiz asla affetmez” soziiyle
dile getiriyor.( ) Dale Carnegie, age, s.54

B) Emniyet ihtiyaci I¢inde Evlilik

Yeme, icme, beslenme gibi “Fizyolojik ihtiya¢”tan sonra onde gelen temel ihtiyaglardan biri de
“emniyet ihtiyac1”dir.

“Emniyet”, yani her tiirlii korkudan uzak ve esenlikte olma ihtiyaci.

“Tehlikelerden uzak olma ihtiyact ile istikrarli (kararli, dengeli) hayat.. Baglanma-dayanma-
korunma, korkusuz, kaygisiz ve kaostan (karisikliktan) uzak yasama ihtiyaci, yapilanmis-diizenli-
kuralli-ilkeli-kanunlu-sinirlarin belirli oldugu bir ortam ihtiyaci, kudretli bir koruyucuya sahip olma
ihtiyac1...” (94) Prof1.Alev Arik, age, s.57

Evlilik, kadinlar i¢in sadece cinsellik ve dogurganlikla ilgili degil, aym zamanda “giiven” ic¢inde
yasamay1 da saglayacak ortanmu olusturdugu icin, neredeyse, mutluluk duygusunun vazgecilmezi olarak
goriiliir.

Giiven ortamu, erkekler i¢in de ihtiya¢ olmasina ragmen, duygusalliklar1 ve fiziki agidan nispeten
glicsiizliigii olmalar1 hasebiyle, kadinlar i¢cin daha da onemlidir. Evlilikle birlikte, bir erkegin
himayesine siginma, bir anlamda bu ihtiyaca hitap eder.

Belki biraz da bunun i¢in, kadinlar, erkeklere gore belli bir yasa kadar evlenememis olmay1 ve
evlenme ihtimalinin kalmayisim dert eder, endiseye kapilirlar.

Erkegin yaninda ve evlilik ¢atis1 altinda kendilerini “giiven” i¢inde hissettikleri i¢in, onlarin baska
taraflara yonelmeleri tehlike olarak algilamr. Ve tepkiyle karsilanir.

Bosanmaya kolay kolay cesaret edememelerinin baska sebepleri yaninda bu duygunun da biiyiik
rolii olsa gerektir.

C) Deger ve Saygi Ihtiyaci

Insanin temel ihtiyaclari arasinda yer alan diger bir ihtiyac tiirii de “deger ve sayg1” ihtiyacidir.



Bu ihtiyag, birbirine bagli iki alt gruba ayrilabilir.

Birincisi; giig, basari, yeterlilik, hiiner ve ustalik sahibi olma gibi, insanlarin 6nem verdigi,
giivendigi biri olma.

Ikincisi; seref, sohret, {in, mevki ve yetki sahibi olma; dviilme, tamnma, takdir edilme, saygi gorme
ihtiyaclaridir.

“Bu 1htiyacinin tatmini, bireyin kendine glivenmesini (6zgiivenini), kendinm degerli-giiclii-yeterli ve
bu diinyada faydal1 bir kisi olarak hissetmesini saglayacaktir..

Nevrotik hastaliklar tizerinde yapilan arastirmalar 6z deger-6zsaygi eksikliginin insanlar1 nasil aciz
bir duruma soktugunu gostermektedir. Bu ihtiyaglarin engellenmesi, kiside kendini kiigiik ve yetersiz
gorme, zayiflik, acizlik duygularinin dogmasina sebep olacak. Gittik¢ce koklesen bir cesaretsizligi ya
da (ruhsal hastaliklar i¢inde 6nemli bir grubu teskil eden) norotik hastaliklara egilimi artiracaktir.”
(98) Prof.i.Alev Arik, age, s.58

Yaratict’mn, insam esrefi mahlukat (serefli bir varlik) olarak vasfetmesi ve ona yaratilistan deger
vermesi 1le baskalarina kulluk yapmamas1 konusundaki uyarilari, “deger ve sayg1” ihtiyacinin manevi
temellerini olusturur.

Bu temel deger, kisinin kendi kendisini degersiz duruma diisiirmesine de, baskalarinin onu
kolelestirmesine de engel teskil eder.

“Degerli oldugunu bilme ve saygi gorme” ihtiyact agisindan da, evlilik biiyiik onem arz eder.

Karsilikl1 iki kisinin birbirini “es” olarak tercih ve kabul etmis olmasi, aym zamanda deger
ihtiyacinin tatmine yardimci olur.

Ancak bu degerin stireklilik arz etmesi, karsilikli sayginin sarsilmamasina baglidir. Ancak,
kadinlarin, deger ve saygi gorme ihtiyacim biitiiniiyle eslerine yoneltmeleri potansiyel bir tehlike arz
eder.

Evlilikleri ne kadar iyi olsa da, bir kadinmin kendini degerli bulmas1 sadece kocasinin ya da bir
“erkegin goziindeki deger” ile simrli gormemeli. Bu, tek basina deger ihtiyacim karsilamaya yetmez.

Kadimn, kocadan bagimsiz olarak da kendim degerli gorebilmesi gerekir. Bunun i¢in, ona deger
katacak baska yetenekleri gelistirmeli.

“Olursa 1y1 olur, ama olmamasi hayatin sonu degildir” diye diisiinmek i¢in kendine giivenini
saglayacak ozellikleri olmali.

D) “Bilme ve Anlama” Ihtiyaci1 Agisindan Evlilik
“Bilme ve anlama” ihtiyaci da insanin temel ihtiyaclarindan sayilmaktadir.

“I¢inde yasamlan diinyayl, bu diinyada olup bitenleri bilme, anlama, ¢dziimleme ve iliskileri
ogrenme, biitlin bunlarin sonucunda elde edilenleri sistemli bilgi yapilar1 haline sokma, insanin bu
diinyada emniyet i¢inde yasamasi ve kendini ger¢eklestirmesi icin sarttir..

Merak ve buna bagli arastirma-yoklama-kurcalama- davramslari, insanlarda bebeklik ve ¢ocukluk



caglarindan itibaren ortaya ¢ikar. Bebekler ve cocuklar merak etmeyi sonradan 6§renmemis, dogustan
getirmislerdir.” (100) Prof.I.Alev Arik, age, s.78

Evlilik, taraflar i¢in hayati kolaylastiran ve bu manada sozlesmeli bir birliktelik degil de, digerinin
hayatim gasp etme seklinde olursa, o zaman 6zellikle fizik giicii elinde bulunduran erkegin, esini
baski altinda tutmasi ve onun bilme ve anlama arzusunun engellenmesi sonucu ortaya c¢ikar. Bu
taktirde evlilik mutluluga degil, mutsuzluga gotiiren bir seyir takip edebilir.

Baz erkekler, kendilerinin ne isler yaptigini eslerinin 6grenmesini istemezler. Kadinlar da kocalar1
ile ilgili seyleri bagkalarindan duyarlar.

Ayrica bagkalarinin diislincelerine 6nem veren erkegin, kendi esini “bilmez” ve “anlamaz” olarak
gormesi sikintilar dogurur.

Bilme ihtiyacinin yeterince karsilanmamasi, kisilerde, “iyi-candan-diiriist-icten olabileceklerine ve
sevebileceklerine inanmama; giivensizlik, hastalikli bir siiphecilik, timitsizlik, direnme, dayanma
gliclinli kaybetme gibi hallerin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir.

“Bu 1se, zihinsel sagligi, ruhsal dengeyi bozar. Biligsel ihtiyaglarin karsilanmasi ise, kendini agma
yetene@ini, insan potansiyellerinin gelismesini saglar. Onlenmesi ise patolojinin (can sikintisi
bunalimindan tutun, hayattan zevk almamaya, insanin kendisinden nefret etmeye baslamasina,
bedensel islev bozukluklarina, zihnin durgunlagsmasina, zihinsel faaliyetlerin bozulmasina ve
depresyona kadar bir¢ok anormalligin) kaynag oldugu biitiin kiiltiirlerde goriilen olgulardir.” (100)
ProfI.Alev Arik, age, s.78

“KENDINI GERCEKLESTIRME”

Intiyaci Acisindan “EVLILIK”

Insanoglu igin cok dnemli temel bir ihtiya¢ da “Kendini Gergeklestirme Thtiyaci”dur.
Evlilikle birlikte “kendini gerceklestirme ihtiyaci” su sekilde etkilenir;

a) Yetenek ve Becerilerle “Kendini Gergeklestirme”

Hayata gelirken akil ve zekamn yamnda baska birtakim yeteneklere de sahip olan insan, bu
yeteneklerini gelistirmek ve gerceklestirmek ihtiyacindadir. Yeteneklerin uygulama alam bulmasi
insanin “kendini gergeklestirmesi” diye ifade edilir.

Bunlar annelik, babaliktan giizel sanatlara, spora, el becerilerine; giizel sesten, ressamliga,
hafizliktan matematik yetenegine kadar uzanan her tiirlii ruhi, kalbi ve akli 6zellikleri kapsar. Ciinkii
yetenekler, kendilerinde bulundugu kisilere o yonde birtakim etkinliklerde bulunma, kendini gosterme
ithtiyaci duyurur.

Insanin kendisi ile barisik ve huzurlu olmasinin bir sart: da budur. Yaratilistan getirdigi donamnuna
uygun bir hayati yasamak tatmin duygusu i¢in vazge¢ilmezdir.

Yeteneklerine gore bu ihtiya¢ birinde sporcu olma, bir digerinde ressam, yonetici, tiyatro sanatcisi,
mucit v.s olma, cinsiyetle ilgili olarak ideal bir anne, baba olma arzusu seklinde ortaya ¢ikar.



Her insanin, yeteneklerine uygun egitim ve 0gretimi, almasi da, “kendini gerc¢eklestirme ihtiyacimn
yeterli seviyede karsilanmasim temin i¢in gereklidir. Yetenekler korii koriine uygulanamaz, ona uygun
bilgi ve egitim gerekir.

Evlilik, kisilerin birbirini gereksiz kisitlamalara mecbur birakmamali, yoksa, bir yaparken baska
taraftan yikim olur.

Ideal evliliklerde eslerlerin birliktelige halel getirmemek kaydiyla, yeteneklerinin gelismesi ve
uygulama alam bulmasina destek olmalar1 beklenir. Bu, evliligi daha anlaml1 ve ¢ekici hale getirir.

b) Neslin Devami Ihtiyacinda Evlilik

“Kendini gergeklestirme™ arzusu ¢er¢evesinde “cocuk sahibi olmak™ da dnemli bir yer tutar. Baska
bir ifade ile bu, “neslin devamt™ ihtiyacinin karsilanmasidir ve énemlidir. Oyle ki, pek ¢ok insan
biitiin hayatim ¢ocuklar1 i¢in yasadig suuruyla biiyiik fedakarliklar gosterir. Yemez yedirir, giymez
giydirir. Hatta yeri gelince, kendi hayatim onlar i¢in feda etmekten bile ¢ekinmez; goziinii kirpmadan
hayatin tehlikeye atar.

Neslin devami, aym zamanda hayatin 6nemli hazlarindan biridir de. Evlilik ise neslin devam i¢in
en ideal ortamdir.

c) “Sevme ve Sevilme Ihtiyact” Acisindan Evlilik

“Kendini gergeklestirme” baglanunda insam mutlu kilacak bir Onemli ihtiyag da “sevme ve
sevilme” 1htiyacidir. Insan hem sevmek, hem de sevilmek ihtiyacindadir.

Canl1 ve cansiz her seyi..

Yaratan Kudret’ten, onun sevgili kildiklarina, esinden ¢ocuklarindan aym ortamu paylastig kisilere
kadar!

Hatta Yaraticisindan dolayi yaratilmiglarsi..

Bir ¢icekten ormanlara, bir karincadan nice nice canlilara, bir atomdan y1ldiz topluluklarina kadar..
Sevgiyle, merhametle, hayranlikla tiim varliklar1 sevmek ve severek, kainatla biitiinlesmek..

Iste bu sevgi halkasimn 6nemli bir halkas1 da karsi cinsle ilgili olamdir. Karsi cins ve onunla
birlikte olusan tiim akrabalik baglarina..! Hayat1 dopdolu ve sevgi haleleri i¢inde yasamak!

En Yiice Kudret’e sevgiyle ulasmak.. Sevgiyle var olmamn en iist mertebesinde “kendini
gerceklestirmek’™ mutlulugun doruk noktasi!
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KADINLAR NEDEN EVLENIR?

“Mutlu olmak i¢in sadece erkege bel baglayan kadinin omiir boyu sirti yere gelmese de yliziistii
surtinmekten kurtulamaz!”

Her ne kadar “evlilik” hem kadin, hem erkek i¢in fizyolojik ve psikolojik gereklilik ise de,
evlenirkenki amaglar her iki tarafta da aym degildir. Bu farklilik ise beklentileri ve evliligin seyrini
etkileyen onemi bir etken olur.

Kadinlarin evlilikleri iki baslik altinda toplanabilir;
Bir; Mutlu olmak i¢in evlenen kadinlar,

Iki; Eksikliklerini karsilamak icin evlenenler,

Ucg; Ailesine problem oldugu i¢in evlendirilenler.

Simdi bu iki grubu da agmaya ¢alisalim.

A. “MUTLU OLMAK ICIN” EVLENEN KADINLAR

Kadinlardan yana evliliklerin bir kismu duygusal nedenlerle gerceklesir. Sevdikleri ve mutlu olmak
icin bir erkekle hayatlarini birlestirme karari1 verirler. Esasen bu duygusalligin arkasinda hayatla
ilgili beklentiler yatar. Evlilik yoluyla 1yiliklerin ger¢eklesecegine inanirlar. Bu sebeple de her tiirlii
fedakarliga hazirmus gibi davramr. Birliktelige adim atarken de hayatlarindan pek ¢ok seyi goniillii
olarak ¢ikarirlar.

Oyle fedakarliklar yaparlar ki, erkeklerin bdylesi fedakarliklar yapmak akillarimin ucundan bile
gecmez.

Erkeklerin gdze alamayacaklari, kadinlarin ise hep yapageldikleri bu biiyiik fedakarliklarin sebebi
“mutlu olma arzusu”dur.

Esasen bayanlar, hayatlarinda 6nemli degisiklikler olacagimi 6nceden bilir ve buna psikolojik
olarak da hazirlanirlar.

Sevdiklerinden uzaklasacak,

Cogunlukla egitimini yarida kesecek,

Calisiyorsa isinden ayrilacak,

Birlikte yasamaya alistig1 ailesini, anasini, babasim geride birakacak,

O ana kadar alistig1 evini, mahalleyi, semtini, sehri ve belki iilkeyi terk edecek,



Nadiren de olsa, belki inanglarim bile geride birakacak,

Evlilikle kuracagi yuvamin hayali i¢inde, dlene dek siirecek olduguna inandigi, doniilmesi gii¢ bir
yola girecek.

Bu ne biiytik fedakarlik.!

Biitiin bunlar, kadinlarin evlilige ne kadar 6nem verdiklerinin gostergesidir. Onlar ic¢in hayata
gelisin amaci gibi bir is; evlilik!

B. “EKSIKLIKLERINI KARSILAMAK ICIN” EVLENEN KADINLAR

Baz1 evlilikler, duygusal olmaktan ziyade, eksikleri karsilama amacina yoneliktir. Onlarin
evlilikleri bu ihtiyaclardan dogan duygularin belirleyiciligi altinda gerceklesir.

L. “Evden Ka¢cmak I¢cin” Evienenler

Aile icinde stirekli asagilanan bir ¢ocukluk ve genclik donemi geciren kizlar i¢in “evlilik” evden
ka¢mak anlamindadir.

“Evlilik” ile kollarina atilacag kisi onlara “kurtaric1” gibi goriiniir.

Evden kurtulma gibi bir arzu ile, karsilarina ¢ikan erkegi oldugundan daha abartili gormeye meyilli
olur ve hizla karar verir, evlenirler.

Evin bogucu atmosferinden kurtulusun yolu evliliktir.

* sk ok

“Evlenirken esimi severek ve isteyerek evlenmedim. Kalabalik bir ailem vardi. Annemle babamin
kavga etmedikleri giin yok gibiydi. Hepimiz huzursuzduk. Ben en kiiciikleri oldugum i¢in daha ¢ok da
ben terslenirdim. Her gelen bana yiiklenir, hesap sorardi.

Evlenirken, on kisiye hesap vermektense bir kisiye hesap veririm diye diistindiim.
Maalesef bekledigim gibi olmadi. Yagmurdan kacarken doluya tutulmusum.

Esim siirekli i¢iyor. Ne oldugunu bilmedigim bazi haplar kullamyor. Beni adam yerine koydugu
yok. Herkesin yanminda asagilamaktan zevk aliyor sanki!

Evlenmeden once evlilik goziime kurtulus gibi goriiniirdii. Ne olursa olsun. Evlenip kurtulurum
diyordum. Esim goziime dyle 1yi gorinmiistii ki!.

Evlendikten sonra kisa siirede ¢ok farkli biri oldugunu anladim, ama degisir sandim.

[ltifat nedir bilmez, asla tesekkiir etmez. Benim oldugum ortamda bile inadina baskalar1 ile
ilgilenir.

Biraz tizerine gidecek olsam;



‘Siktin be! Yeter!” der; kestirip atar.

Sik sik; ‘Hayatinn yasamak istiyorum. Sen karisamazsin! Istemiyorsan ittir git!’ diyor. Ne
yapabilirdim ki!”

11. “Hayalindeki Prensi Buldugunu Sananlar”

Anne baba arasinda goriiniir bir problem olmasa bile, sevgisiz bir ortamda yetisen ¢ocuklarda
sevgiye aglik digerlerinden daha fazladir. Bunlar hep doya doya sevecekleri ve sevilecekleri birinin
hayalini kurarlar.

Hayalleri, beyinlerinde o kadar biiylir ki, giin olur da karsisina biri ¢ikarsa, onu hayallerindeki
beyaz atl1 prens sanirlar.

Bu durum, erkegin, gercek kisiligi iginde goriilmesine de engeldir. Evlendikten sonra hayal kiriklig
yasamaya en ¢ok namzet olanlar da bunlardir.

* %k sk

“Babam icki sofrasindan kalkmazdi. Onunla tek iletisimimiz mezelerini hazirlamakti.
Annem siirekli sikayet eder tartisirdi. Geceleri sessiz sessiz aglardim.

Beni teselli eden tek sey hayallerimdi. Hep evlenecegim kisiyi diislerdim. Riiyalarima gelsin ister,
oylece uykuya dalardim.

Onun bir giin gelecegine inanmistim. Geldi, ama ne gelis.! Tipki babam gibi! Zevki batsin, igmekten
baska zevki yok..

Nefret ediyorum. Bana hayati zindan ettiler. Once ailem, babam, sonra da esim!

Caresiz katlantyorum. Ama tiikendigimi hissediyorum. Dayanamiyorum, neden yasiyorum ki diye
kendimi sorgular oldum.

Kotii bir sey yapacagimdan da korkuyorum. Kendi kendime; ‘Yeni bir prens mi? Asla!” diyorum.
Ne zamana kadar dayanabilirim ki?”

I11. Gozii Maddiyatta Olanlar

Bazi kadinlar icin evlilik s6z konusu oldugunda isin maddi yonii 6n plandadir. Erkek parasal
imkanlari, 1s1 ve meslegi ile degerlendirilir.

Burada ask ¢ok, hatta belki hi¢ 6nemli degildir.

Onlar kendilerindeki “maddi sahiplik” duygusunu bu yolla karsilamak isterler. Esinin sahip
olduklarim kendilerinin sayarak tatmin olurlar. Bu duygular1 sebebiyle de, evlendikten sonra, siirekli
esinin iglerini denetleme arzusu i¢indedirler.

Boyleleri karsisinda siirekli denetlendigi ve hesaba g¢ekilmek istendigi hissi i¢inde olan kocalar,
tepkilerini ¢ogu zaman, isleri ve kazanglar1 konusunda bilgi vermemek seklinde ortaya koyarlar.

1V. Yalnizca “Bir ‘Es’e Sahip Olmak” Isteyenler



Bir anlamda, sirf evlenmis olmak i¢in evlenenlerdir.

Evlenememenin hos karsilanmadigi c¢evrelerde, kendisine acimali bakiglarla bakilmamasi;
‘evliyim, benim de bir kocam var’ diyebilmek i¢in evlenenler.

Bu evliliklerde cinsellik ve ¢ocuk yapma gibi arzunun olmasi sart degildir.
% %k 3k
“Baldizim timiversitede. Maas1 dolgun. Evlenemedi. Orta yasa geldi. Bizim hamima sik sik soruyor.
Enistemin ¢evresi vardir. Ona sdyle de, beni biri ile evlendirsin!

Artik evlenemeyecegi gibi bir endise i¢inde, sikintili. Birkag yi1l daha evlenemez ise ¢ok gec
olacagindan korkuyor. Ikinci es olmaya bile razi.

Universite ¢evresinde kendisi de birini bulabilirdi, ama ¢ok ¢ekingen. I¢ine kapamk. Kendi gayreti
ile evlenmesi miimkiin degil.

Evlenecegi kisiyi maddi olarak besleyecek imkanlari da var. Biz de boyle sorup duruyoruz
arkadaslar! Na’palim! Hanim da beni sikistirip duruyor, evlenebilse herkes rahat edecek!”

V. Sosyal Baskilardan Kurtulup, “Diledigi Gibi Yasamak I¢in” Evlenenler

Ihtiyaclarim baska erkeklerle giderirken, hi¢ sevmedigi halde, daha rahat hareket etmek icin bir
esle birlikte olanlar.

Evlilik onlara toplum i¢inde daha serbest hareket etme imkani saglar. Ciinkii, cok kimse dul yada
hi¢ evlenmemis bir kadini kocalar1 ile yan yana gérmek istemez.

* sk ok

“Siiphem yok! Bu kadin sadece benimle yatmanus. Baskalar1 da olmali. Kocasi var. Bir ¢ocugu var.
Esi durumunun farkinda. Zaman zaman tartistyormus. Kocasi nasil bir adam anlamadim!

Kadina; ‘Ayril esinden!” diyorum; ‘Niye ayrilayim ki?” diyor.
Kocasiyla uzun zamandan beri hi¢ yatmadigim soyliiyor. Sadece aym evi paylasiyorlar o kadar!
Maddi olarak da kocasina ihtiyaci yok. Butik calistiriyor. Kazanci iyi.

Adamin da ayr1 bir 151 var. Anlayacagimz herkes kendi hayatini yasiyor. Yasiyor da, ben nasil bu
ise bulastim bilemiyorum!

Onceleri hoslaniyordum, artik zaman zaman igrendigimi hissediyorum.

Simdi, o beni birakmiyor. Oyle yapiskan biri ki! Istedigi tek sey var; cinsellik.!”

VI. “Cocuk Sahibi Olma Arzusu” Ile Evienenler

Bazilar1 dogurganligini gerceklestirme, anne olma arzularim gergeklestirmek i¢in evlenmek isterler.

Boyleleri ¢ok da segici olmazlar. Evlenecekleri kisinin dzellikleri ikinci plandadir. Onemli olan



dogal yollardan dollenip ¢ocuk sahibi olmaktir, gerisini pek 6nemsemezler.

* sk ok

“Bes yillik nisanlim siirekli evliligi erteliyordu. Ben ise evlenip ¢ocuk sahibi olmak istiyordum.

Saglik sorunlarim vardi. Siirekli kistlerim oluyordu. O kadar biiyiik bir arzuyla evlenmek istedim
ki, sanki ge¢ kalirsam hi¢ ¢ocugum olmaz diye endiseye ediyordum.

Nisanlim hep geciktiriyordu. Kararim verdim; hemen evlenmek isteyen biri ile evlendim.
Evlendikten sonra gebe kalamayinca doktora gittik, ‘senden degil’ dediler. ‘Kocandan!’
Benim i¢in bu evliligi siirdiirmenin de anlamn kalmadi diye diistinmeye basladim!

Ayrilmak istiyorum. Goriiniir hi¢cbir sebebim yok. Kimseye de bir sey anlatammyorum. Kocam o
kadar 1y1 bir insan ki! Ama ben cocuk i¢in sevdigim nisanlimdan ayrildim. Simdi hangi sebeple
stirdlireyim?

Gergekten ¢ok sikiliyorum. Kafam o kadar karisik ki!”

VII. “Bir Erkegin Himayesine Ihtiya¢c Duyanlar”
Birinin himayesine siginma arzusu bazilarim evliligin esigine getirir.

Hayata bakisi itibariyle kendi sorumlulugunu tasiyacak durumda olmayan kadinlar i¢in, yasamamn
en kestirme yolu bir erkegin himayesine siginmaktir.

Bunlar yagamin zorluklarina gogiis gerecek giicii kendilerinde bulamazlar.
Evliligin bagka gerekgeleri yamnda bu duygu da evlilige karar vermede 6nemli bir etkindir.
* % %
“Birlikte biriktirdik, ev aldik, bana sormadan satti. Paray1 bir yilda yedi bitirdi. ‘Ben hayatim
yasamak istiyorum’ dedi. Evlendigim zamanki altinlarim ve babanmun verdikleri de gitti.
Dontip arkasini yatiyor, beni umursadigr yok.
Bir caddede ii¢ sefer asagi yukar1 dolassak, bir kere agzim agip iki kelime konusmaz.

Kendimi ¢ok yalniz hissediyorum. Sanki ben bagskasi ile yakin oldum da beni cezalandiriyor. Ona
ihtiyacim var. Dort giindiir eve gelmiyor. Ayakkabilarint kapimn oniine koydum ki, evde esim var
sansinlar diye!.”

17 yillik emeklerim gitti ama, ayrilmak kolay mu? Ayrilamiyorum, yuvam ne kadar kotii olsa da
bana, onunla evli olmak bana giiven duygusu veriyor.

VIII. Yalniz kalmamak ve “rahat etmek icin” evlenenler

Akranlar1 ¢oluk ¢cocuga karisirken bir evlenememe korkusu oldukga rahatsiz edicidir.



Kendini gelistirmemis, hayatin zorluklarina kars1 koyma ve kendi c¢abalari ile bir seylere ulasma
konusunda umudu olmayan bayanlar i¢in bu daha da 6nemlidir.

Boylelerinin esleri bir seylerin farkina varmaya basladiklarinda yapilacak pek de bir yoktur.

* %k sk

“Doktorum! Nasil anlatsam ki! Ben bu kadinlar1 anlamuyorum.
Sen diledigin saatte kalk. Canin sikilmasin; ¢agir komsunu ya da sen git.

Rahat rahat kahvalttm yaparsin. Dedikodusu yapilacak birileri vardir nasil olsa! Olmazsa
kocalarimz1 ¢ekistirirsiniz. Onlara isteklerinizi nasil yaptirdifimzi biraz da nispet olsun diye
ballandira ballandira anlatirsitmz. Sonra gelsin kahveler, kahve fallar1. Arkasindan diziler.

At bulasiklar1 makineye! Oh, ne rahat!

Bizim piyasada anamiz dinimiz aglarken, sen buzdolabindan buz gibi mesrubatlari i¢. Ve yat uyu
oglen lizeri.

Bir i1ki saat sonra kalk, alelusul toz al. Bir seyler hazirla atistir. Ya komsuya git, ya onlar gelsin.
Biraz kadin programlarina takil, laklak et.

Nasil olsa ¢ocuk kreste. Ondan yana da derdin yok! No’lacak, esleri kazamyor, 6desin!

Aksam yaklaginca da kocana telefon et, “Hayatim bugiin kendimi 1y1 hissetmiyorum. Yemek filan
yapamadim. Istersen sen gelirken bir seyler al, olur mu hayatim?’

Ne ala hayat, ne ala memleket!

‘Bir ¢ocuk daha yapalim, diinyamn bin tiirlii hali var!” diyorum. ‘Olmaz!” diyor. Bakamazmis. Bu
zamanda ¢ocuk yetistirmek kolay miynmus. Ileride diisiiniirmiisiiz.

Yok kardesim! Boyle olmaz. Ana babamiz bize 20-25 yaslarina kadar bakiyor; sonra bir el kizi
aliyoruz, biz de 6miir boyu ona bakiyoruz.

Oyle bakiyoruz ki, kendimize zaman ayirmaya hakkimiz yok. En ufak bir ihmal en agir sug oluyor.
Anne babamiza aldigimuz kiigiik bir hediye bile problem!

Bir de boyle zaman zaman psikiyatriye gitmek ister. Sikiliyormus, gece uyuyamiyormus.
Afedersiniz ama, bence bunlarin isi doktorluk degil.

Rahat batti, rahat! Ne isterlerse aliriz. Istedikleri yere tatile gotiiriiriiz. Bir giinden bir giine igten bir
tesekkiirlerini de duyamayiz. Istekleri bitmez, hi¢ de memnun olmazlar.

Annelerimiz ormana oduna gider, tarlada is yaparlardi. Eski elbiselerden kesip dikerek yaptiklari
cocuk bezlerini derede yikarlardi. O zaman kirk ¢esit deterjan yoktu. Derede ¢esmenin yaninda, kara
kazanin altinda cali ¢irp1 yakarak su 1sitir. Sepete doldurdugu kirli camasirlarin, iizerine bir tiilbent
koyar. Onun da tizerine yanan atesin kiillerini doldurur. Kiiliin tizerine de kaynar suyu dokerlerdi.

Oylece kirlerin yumusamasim beklerlerdi.



Kirleri iyice ¢iksin diye de, sepetten ‘hasli, hasli’ elleri yanarak ¢ikardigi ¢amasirlari, kollari
koparcasina tokmaklardi benim anam!

Zavalli annem bdyle kag ¢ocuk dogurdu biliyor musunuz? Dokuz.!

Iste biz bunlara dokuz dogurtmuyoruz. Ne dokuzu, iki ya da ii¢ bile dogurtamiyoruz. Neymis? Bu
zamanda olmazmis. Bakamazlarmus!

Allah’tan korksunlar!

Ben anami, babamin aleyhine konusurken bir kere gormedim. Bizimki, daha 3 yasindaki yavruma,
hem de benim yanimda; ‘Su senin baban var ya! Bizi hi¢ diistinmiiyor, hep kendini diisiiniiyor!” diyor.
Cocuklar1 babalarindan sogutan, hatta diisman eden anneler az mu? Hak ediyor mu babalar bunu?!

Odun tasiyan, derede bez yikayan, o zamanlar buz dolab1 olmadig i¢in, o kadar isin arasinda her
ogiin yemek pisiren ve bir kere babama, ‘yemek yok!” demeyen anam!

O bunlardan ¢ok daha mutluydu. Hi¢ sikayet etmezdi. Ne sitem, ne sikayet duymazdik onun
agzindan!

Biz erkekler biitiin bunlar1 fazlasiyla hak ediyoruz.

Kadin olmak varnus.! Bulursunuz bir zengin enayi. Isi giicii iyi, hali vakti yerinde! Omiir boyu
baktirirsin kedine!

Olur da bir giin hizmeti aksatirsa; ‘Bu bdyle olmayacak; anlasamiyoruz, ayrilalim!” dersin.
Mallarimn yarisim sana vermeden de kurtulamaz elinden. Kanun var nasil olsa!

Hey gidi anam benim! Bana hakkim helal et olur mu!

Elleri opiilesi, ayag yikamp suyu icilesi anam!.

Anam aklima diisiince hep soyle demek gelir i¢imden;

“Anne! Sonsuz siikiirler olsun ki, sen benim esime hi¢ benzemezsin!

Eger 0yle olsaydin, ne ben olurdum, ne de benden sonraki kardeslerim! Ciinkii ben senin dérdiincii
evladimm.

Inaniyorum, Cennet senin gibi annelerin ayagimn altinda!
Ben senin ayaginin topragina kurban olurum.
Bana hakkim helal et anne!

Ne olur, helal et!”

C. AILESINE PROBLEM OLDUGU ICIiN EVLENDIRILENLER

Baz1 anne babalar hakim olmakta zorlandiklar1 kizlarim1 problem olarak goriirler. S6z getirecek
davramslarin 6niine ge¢menin tek caresi onu evlendirmektir.



Ailenin namusu ve serefini korumanin en kolay yolu budur.
Sar birinin basina, sen kurtul.! Bundan sonra o diisiinsiin!

* %k sk

“16 yasinda biri ile evden kactim. Bir hafta akrabasimin yazliginda kaldik. Gercekten akrabasinin
yeri mi, yoksa baska bir durum mu vardi, bilemedim. Kactigim delikanli algak biriymis. Bir
arkadasimi aradim, o da aileme haber verdi.

Marketlerden sucuk ¢alip getiriyordu. Issiz gii¢siiz.
Cok pisman oldum. Korkuyordum ama baska ¢carem olmadigim anladim; eve dondiim.

Daha sonra biri ile tamstim. Annem karsi ¢ikmasina ragmen onunla sik sik bulusuyorduk. Kisa
siirede benden istifade etmek isteyen biri oldugunu anladim. Saglam bir papug¢ degildi. Ondan da
ayrildim.

Ailem beni hep bir problem olarak gordii.
Simdi evlendirmek istiyorlar, hem de akrabamdan biri ile. Bdylece benden kurtulmus olacaklar.

Ben istemiyorum. Evlenmeyi kabul edersem kendimi bir Omiir siirecek bir cezaya carptirilmis
olarak hissedecegim diye korkuyorum. Ailem ¢ok 1srar ediyor, kurtulus yok gibi!

Ne yapacagim bilmiyorum. Kacgacagimdan da korkuyorlar. Size de bunun i¢in getirdiler
saniyorum.”

“Tirk kadim 1le evlenen erkek, 6zgiirliigiinii kaybetmeyi géze almus demektir!”






KADININ KENDINI



MUTSUZ ETMESI

Toplumsal tavrimiz evlilikten yana.! Evlenmeyeni adeta dislayan bir anlayisimuz var.
“Evlilik” ile “mutluluk” 6zdes gibi goriiniiyor!

Ayrica su bir gercek ki, cogu evli kimse de, evlilikleri sebebi ile mutsuz ve sikayetei.
Durumdan bu derece sikayet ediliyor olmasinin iki anlanu olabilir:

Ya bu iilkenin insanlar1 evlilige uygun degil,

Ya da “evlilik kurumu” onlarin beklentilerine cevap verecek bir sey olamaz.

Eger, bu iste bir “mutsuzluk” varsa, “basar1” yok demektir.

Problem, oncelikle kimin kiminle evlendigine ve nasil davrandigina bagli olmaktan ¢ok, evlilige
bakis tarzi ile ilgili. Sonra da, sikayet¢i olan kisinin bizatihi kendisi ile ilgili olsa gerektir.

Mutsuzluktan sikayet eden kadinlarin ¢ogu ise esini suglamaya meyilli. Sebep olarak onu gortirler.

Mutsuzlugun erkekten kaynaklanan sebepleri elbette g6z ardi edilemez. ErkeSe yonelip sebepleri
ilgili bahse birakip, burada, kadimn evlilik i¢indeki olumsuz davrams ve diisiinceleri lizerinde

yogunlasmaya calisacagiz.
Boylece, belki, kadim mutluluga ulastiracak ip uglarim daha kolay bulabiliriz.!

Kadin Kendini Nasil Mutsuz Eder?

Erkegiyle daha ¢ok mutlu olmak isterken, yaptigi yanligliklarla mutsuzlugunu kendi elleriyle
hazirlayan bayanlar hi¢ de az degildir.

Kadinin bir anlamda kendi kendini mutsuz eden bu diisiince ve davramslarim sdylece siralamak
mumkiin;
I. Erkegin hayatint kontrol altinda tutmaya calismak

Kadinlar genellikle evli olduklar1 erkegi kontrolleri altinda tutmaya calisirlar. Buna mecbur
olduklari, hatta basarili bir evliligin boyle olmas1 gerektigi kanaati yaygindir.

Boyleleri stirekli olarak erkegi ‘“denetleme”, “sorgulama” ve “yargilama” tarzinda davranis
i¢indedirler.

Elbette, bunun kendileri i¢in yorucu ve huzursuzluk verici, erkek i¢in ise, itici ve sogutucu olacagini
onceden kestiremezler. Kadinin buna ne giicii ne de imkanlar1 yeter. Gii¢ yettiremeyecegi bir sey i¢in,
takatinin lizerinde gayret géstermenin dogal sonucu ise yipranmadir.

Halbuki, basarili bir evlilik igin erkegin kontrol altinda tutulmasi ve siirekli denetlenmesi
gerekmez. Onu rahat birakmamak, oncelikle giivensizligi getirir. Ise giivensizlikle baslamak ise oyunu
bastan kaybetmektir.



O kendisine glivenmediginizi anlamayacak midir? Bundan rahatsizlik duymaz mi? Kendisi sizden
yana rahat olmayan birinden size rahatlik, mutluluk yanstyabilir mi?

Mutlu olmak i¢in erkedi kontrol etmek yerine, ona giivenildigi hissini vermek mutluluga daha ¢ok
kap1 aralayacaktir.

11. Erkegi (ruhuyla, bedeniyle, duygulari ile) satin aldigini zannetmek

Kadinlar, evlendikleri erkek {izerinde ““sahiplik” duygusu gelistirirler. Bazilar1 bunu o kadar ileri
gotiiriir ki, ruhuyla, bedeniyle, duygular1 ile erkegi satin almus gibi davranirlar. Bedeni ile, mali
miilkii ile, tim duygular1 ve hatta ruhuyla kendisinin sahiplenildigini géren erkegin huzursuz olmamasi
nasil miimkiin olsun ki!

Bu derece sahiplik yerine, onu kendisi i¢in ve kendisini de onun i¢in hayati kolaylastirma vasitasi
olarak gOormeyi basarmali. Bu anlayis, evlilikte saglikli iletisimi kuracak temel kural olarak
bilinmelidir.

“Biktim doktor bey! Bu kadin biktirdi beni! Sanki hi¢ isimiz yok, sabahtan aksama kadar nerede ne
yaptigimizi bildirmek zorunda imisiz gibi bir tavir i¢cinde. Hep kendisine telefon etmemi istiyor. Hem
de giinde birkag kez!

Nasil olabilir ki? Hem ne anlamt var?!

‘Yanimda olmasan da beni diisiineceksin’ diyor sanki. Davramslar1 o anlama geliyor. Bir giin
telefon agmasam, ‘bugiin niye beni hi¢ aramadin?’ diye hesap soruyor.

Boyle bir sey olabilir mi?

Eve geliyorum bir karis surat. O giin aramadim ya! Bu nasil mantik? Anlayamiyorum. Bu is sikiyor
artik!”

I11. Erkegi ailesi ile esi arasinda tercih yapmaya zorlamak

Oglunu evlendiren bir anne, oglunun evliligi ile yakindan ilgilenmek ister. Onun goziinde gelin
tecriibesiz oldugundan, ona yol gostermek lazimdir. Kendisi de bir zamanlar yeni gelindi;
tecriibesizdi. Simdi ise aradan yillar gecmis ve tecriibe sahibi olmustur. Genglere yol gostermesi
gerekir.

Bu psikoloji i¢inde olan kaynanalar gelinlerinin kendilerini dinlemesini, dediklerini yapmasini arzu
ederler.

Halbuki yeni evlenen kizlar islerine karisilmamasini, kocalar1 ile yalmz birakilmalarim arzu
ederler. Ozellikle kocalarinin anneleri tarafindan ydnlendirilmesinden rahatsiz olurlar.

Bu durumda kaynana ile gelin arasinda olusan siirtlismeler, huzursuzluklar, catismalar erkegi ¢cok
rahatsiz eder.

Higbir erkek esi ile annesi arasinda tercih yapmaya zorlanmak istemez.



Kaynana ise, geri ¢cekilmeyi oglunu elkizinin tecriibesizligine birakmay1 kolay kabullenemez.

Bayanlar, evliliklerinin i1k yillarinda kaynana ile didismekten kendilerini alikoyabilirlerse evliligin
selameti acisindan biiyiik bir engel asilmis olacaktir.

Evlilikteki basariy1, kaynanaya karsi verilecek savasta gormemeli. Bu savasin asla zaferle
bitmeyecegini bilmek gerekir. Kayinvalideye karsi verilecek savasta iistiin gelinse de bunda evlilik
i¢in bir hayir yoktur.

Erkege, annesi ile gecinemeyen bir hamm goriintiisii vermek yerine, kaynana ile “uyumlu bir es”
imajinin avantaj1 ¢ok daha biiyiik olur. Bu, erkek i¢in mutluluk verici oldugu gibi, kadina da esinden
ve esinin ailesinden yana iyilikler saglayacak bir yontemdir.

Aksi halde, geng evli erkek, annesi ile gecinemeyen, kavga eden hamminin karsisinda, “es bulunur,
ama ana bulunmaz” diye disiinebilir.

Siz, oglunu evlendirmis bir anne olsaydimz, sizinle gecinemeyen bir gelin karsisinda ne
diistirdiiniiz? Ve de oglunuzun nasil bir tavir sergilemesini isterdiniz?!

1V. Esi ile dost olamamak

Evlilikte mutlu olmak sadece “es” olmakla olmaz. Evlenmis olmanin yeterli olmayacagim bilmek
gerekir.

Esinizle “arkadas” olmamz gerekir. Insani iliskiler i¢inde en uzun siiren, en ¢ok aranan ve deger
verilen “arkadas”ca olan iliskilerdir. Evlilik birlikteligi de “dostluk-arkadaslik” formatinda
stirdiiriilebilirse tatlidir. Aksi halde, mutluluk beklerken ac1 bile verebilir. Burada genellikle kadinlar
“neden ben?” diye akillarindan gecirebilirler. Yani, “neden ben arkadas gibi davranmak zorundayim”
diyebilirler.

Aslinda boyle bir sorunun akla gelmesi iki a¢idan yanlistir.

Bir; bu bir zorlama degildir. “Arkadas olmak” fedakarlik degil, daha ¢ok kazangli olmak igin
gereklidir.

Ikincisi; degil esinizle, hi¢ kimseyle kendinizi zorlayarak arkadas olamazsimz. Esinizle arkadas
olmak i¢inizden gelmiyorsa, isiniz zor demektir.

Bir kadinin, kocasiyla birlikteliginin “arkadaslik” derecesini anlayabilmesi i¢in, “arkadas olan biri
nasil davranir?” diyerek, davramglarim gozden gecirmelidir.

Iyi bir dost, arkadas oldugu kimseye;
Anlayis gostertir,

Insafl olur,

Begenir,

Onaylar,

Sever,



Taktir eder.

Kirmamaya 6zen gosterir.

Hep hatalar1 arastirmaz,

Teselli eder, moral verir,

Her zaman bir seyler almaya ¢alisir gibi davranmaz.

Bu, bir anlamda esinizle barisik olmak, onu kabullenmektir.

Kisiliginiz “baris¢1” bir kisilik ise, bunu basaramamamz i¢in bir sebep yoktur. Barisik bir ruh
haline sahip olmak, 6nce kendi kendinizle barisik olmamz gerekir. Kendini kabullenememis; bahtsiz,
sanss1z biri oldugunu diisiinen biri iseniz, bosuna ugragsmayin. Siz ne arkadas olabilir, ne de arkadas
bulabilirsiniz!

Kendi kendisi ile barisik olmayan kisi, kendine karsi hasin, insafsiz ve anlayissiz demektir, yani
kendini sevmiyordur.

Kendini anlamayan ve kabullenemeyenden, bagkasini anlamas1 da beklenemez!
V. Evliligin bir omiir ya da ebedi siirecegini sanmak

Mademki, hi¢bir sey edebi degil, iliskiler de ebedi olamaz. Evlenen bir kadin, bu evliligin sonsuza
dek siirecegi gibi bir kanaat i¢inde olmaya meyilli goriiniir.

Bu psikoloji, en ufak bir aksama karsisinda tehlike ¢anlarimn ¢almasina neden olur.

Eger bir siire i¢in, yani belki 6liimiine kadar, belki, daha 6nce bitecek bir siire i¢in size bir imkan
olarak tamnan birlikteligi, sonsuza dek kopmayacakmuig gibi goriirseniz, bu hem yanlis olur, hem de
sizl yorar.

O zaman istifade etmeyi degil, sahiplenmeyi on plana c¢ikardimiz demektir. Sahiplendiginizi
koruyacaksinmz, bunun i¢in efor harcayacak ve yorulacaksimz. O size bir ikram gibi gelmeyecek.
Tadinda bir evliliginiz olmayacak. Sahiplenmeye eslik eden “miilkiyet ve kiskanglik” duygulari
ruhunuzu tutsak edecek. Ve belki, siz korumaya calisirken baskalar1 “istifade” edecek.

Halbuki, kimse kimseye ebedi olarak ait olmaz. Hatta, belki hi¢cbir zaman ait degildir. Erkek
kadindan, kadin erkekten bir siire icin istifade etmektedir. Zaten evlilik karsilikli yararlanmak i¢in
degil midir?!

Cok sevdiginiz bir dostunuzun size ait olmadig gibi!
Ayrica, evlenmis olmakla, kendisini erkedin “azat kabul etmez” kolesi gibi de gostermemeli.
VI. “Yeterlilik” hesabi yapmadan, eviiligini baskalarinki ile kiyaslamak

Evliligi, kendi sartlarina gore degerlendirilmeli iken, baskalarinki ile kiyaslamaya kalkismak
yanligtir.

Kiyaslama icine girmek, kendine isabet edeni “yeterli gormeme” gibi bir ruh halini ifade eder.



Boyle olunca, daha asagida olanlar goriilmez. Hep daha yukarda olanlara bakilir.

Kiyaslamak, ister istemez, arkasindan yarigsmayr da getirir. Bunun sonu yoktur. Stirekli yarigsmak,
istelik bu yaris1 kendi imkanlar1 ile degil de, “es”1 de olsa, bir bagkasindan isabet edenle yapilmak
hi¢ mantikl1 olamaz.

Kadin kiyaslamada kendini geride goriirse, erkege sitem eder. Bu da erkegi goniilsiiz etmeye yeter.
Kiyaslamanin girdabina kapilmadan bir hesap yapmak ve su soruyu sormak gerekir;
“Evliligim, bu haliyle bana yeter mi?”

Erkegin sagladigl ya da saglayabildigi kadariyla eldeki imkanlar yeterli mi, degil mi? Daha
dogrusu, sizin i¢in kafi mi? Onemi olan budur.!

Deger yargilarimz ve hayat gorisiiniizle birlikte, ihtiya¢ ve beklentilerinizi géz Oniinde
bulundurarak; “Elimdeki bu! Erkegimin saglayabildigi veya bana layik gordiigii bunlar! Ben bunlarla
yetinmeli myim?” diye sordugunuzda; “Eh na’palim, yeter herhalde!” diyorsamz mesele yok.

Yok, eger “Bunlarla yetinemem,; asla olmaz! Ben ¢ok daha fazlasina layigim.” diyorsamz.. Kendi
calismanizla veya bir baskasiyla daha fazlasina ve iyisine eriseceginiz kanaatinde iseniz, durmayin!

“Ben bunlar i¢in bir adamin derdini ¢ekmem; bdyle evlilik olmaz olsun!” diyen ve hep baskalarina
bakip mutsuz olan birine denebilecek tek sey vardir: “Oyleyse ne bekliyorsunuz?”

* sk ok

“Beni siirekli arkadaslarinin kocalari ile, ya da akrabalari ile kiyaslar.
Onceleri anlatmaya ¢alistyordum. ‘Ileride olur’ diyordum.

‘Bak, bos durmuyorum, calisiyorum; ama herkesin sartlar1 farkli. Kimseye muhta¢ degiliz, yetmez
mi?’
Bu s6zlerim onu daha ¢ok sinirlendirir oldu.

Biktim artik. Bu konularda agzim actiginda ya susturmaya c¢alisiyorum ya da ¢ekip gidiyorum. Kag
kere vurup kirmak geldi igcimden, sabrettim.

Arada bir; ‘Ayrilalim!” diyor ama, ciddi oldugunu sanmiyorum. Ciddi oldugunu bilsem, ‘Tamam!
Gidelim mahkemeye!” diyecegim ama, bir de kii¢lik cocuk var! Asil kolumu kanadimi kiran o!

Ben, ‘bunun icin mi onu kendime es, ¢ocuguma anne sectim’ diye diisiiniyorum. O kadar
sikiliyorum ki.! Kendimi tamyamaz oldum.”

V. Erkegin diinyasindan uzak durmak

Erkekle yataga girmek degil, hayatina girmek onemlidir. Esi olmak yetmez, erkegin hayatina girmek
i¢in onunla dost olmak gerek. Bunun i¢in de zevklerini, hazlarini, aligkanliklarim bilmeli ve ona gore
davranmali. Damak tadim hesaba katmadan yapacagimz yemegi tek basimza yemek zorunda
kalabileceginizi bilmeniz gerekir.



Evlilik bir 6miir siirecekse onu glizellestirmek gerek. Birkag¢ ay kirada oturup ¢ikacagimz bir evle,
size ait ve omriimiizii gegirmeyi diisiindiigiiniiz evi aym sekilde dosemezsiniz. Kendi evinizi daha bir
gonliiniize gore dosersiniz. Evliliginizi de zevkli bir hale getirecek olan 6ncelikle siz olmalisimz.

* sk %k

“Esim, babasi ve livey annesi ile her pazar bag evine giderler. Ben, Oyle tarladan, bagdan,
bah¢ceden hoslanmam. Sevmedigim icin, gitmek i¢imden gelmiyor. Esim de ailesi ile gidiyor. Eve
gelince de yorgundur. Yemegini yer, biraz tv seyreder, sonra da yatar uyur. Benimle bir sey
paylasmaz. Cok sikiliyorum. Evde yalmz kalinca mutsuz oluyorum. Igimden bir sey yapmak gelmiyor.
Artik annem bile beni dinlemek istemiyor. O da sikayetlerimden bikti. Evliligimden bir tat
almiyorum.”






KADININ TAHAMMULSUZLUGU



MUTLULUGA ENGEL

“Erkekle bas etmeye calisan kadin, basarisint degil, bas agrisini artirir.”

Sabirl1 olmak ise olgun bir kisilige isarettir. Olmasim istediklerimiz, yapmayr diisiindiigiimiiz ve
gerceklesmesini arzuladigimiz seyler karsisinda sabirsizlik gostermemiz irade zayiflifimizin bir
sonucudur.

Elbette acele edilmesi gereken isler de yok degildir. Bir isi yapmak sadece sizin elinizde
oldugunda ve apagik bir “hayir” goriiyorsaniz, niye durasimz ki! Bir an 6nce, o hayr1 isleseniz ya.!

Yok eger, is sizin elinizde degilse, siz size diiseni yaptiktan sonra tahammiil ve tevekkiille,
“hayirlis1 olsun” demeyi basarmalisiniz. Sabir ayn1 zamanda, gerilmenin ve huzursuzlugun da ilacidir.

Evlilikte de, her sey sizin elinizde olmayabilir.

Iyi-kotii yasayip giderken, hayati biriyle paylasmanin getirdigi degisikliklerin kabullenilmesi
zamana ihtiya¢ duyurur. Insan hayatinda tahammiiliin en ¢ok lazim oldugu yerlerden biri ve belki basta
geleni evliliktir. Karar verirken buna hazir olmali. Evlilikte basari, biraz da tahammiille miimkiin.!

Tahammiil edilmesi gereken yerde tahammiilsiizliik ise kayiplar1 artirmaktan baska bir ise yaramaz.
Kadinlarda Tahammiilsiizliige Gotiiren Sebepler

Kimi hakli, kimi gereksiz olan bu sebeplerden 6nde gelenleri ve en sik goriilenlerini gozden
gecirmeye calisalim.

Erkegin duyarsizligl, duygusal aclik ve kadindaki kiskangligr tahrik edecek davranislar ile cocuklar
konusu bu sebeplerin basinda gelir.

I. Erkeklerin Duyarsizlig
Erkekler eve dinlenmek tizere gelir, kadin icin ev, “is yeri” gibidir.

Bu anlayigla, onlar eslerinin duyarli olmasim beklerken, ¢ogu erkek sorumsuzluk derecesinde
duyarsiz goriniir.

Ev islerinde daha ¢ok kadina yikilan sorumluluk ise onun bedensel ve de psikolojik yiikiinii artirir.
Esinden taktir alamadigini da goriirse tahammiil sinirlart zorlanir. Dayanma giicii azalir.

k sk ok

Kocam, ‘sen ¢ok bencilsin!” der. Ama bir sefer tesekkiir etti§ini duymadim. ‘Ellerine saglik’ bile
demez. Halbuki, begenmedigini aninda sdyler, hi¢ beklemez. Begenirse susar.

Higbir isine beni karistirmadi. O kadar sdyledim, dinlemedi. Evi satti, dikkkanin sermayesini de
baskalarina kaptirdi. Insanlara ¢ok kolay inamiyor. ‘Bor¢ verme!” diye yalvardim; kulak asmadi.



Ne zaman bir sey diyecek olsam, bana; ‘Eslerinizin dediginin tersini yapin!” diye bir soz soyliiyor.
Ben de susup kaliyorum. Olabilir mi boyle bir sey?

Yiiz milyardan fazla parayr senetsiz sepetsiz adama verdi.

Yazmanin da Allah’in emr1 oldugunu diisiinmiiyor. Simdi pigsman, ama olan bize oldu.

Adam yatt1 paramn {istiine. Hem de akrabasi. Kaldik bes parasiz.

Isteyemiyor da! Oyle bir kisiligi var ki, para verip ortak oldugu adama kiistii. Simdi o ¢ok rahat.

Adamin bir kurusu yoktu. Evini bastan ayaga yeniledi. Sifir araba aldi. Liiks i¢inde yasiyorlar. O
hapiste iken, esim onun ¢ocuklarina bakiyordu. O igerde iken ailesinin bir ihtiyacim eksik etmedi.
Ama hepsi unutuldu. Bir de karis1 bana nispet yapiyor. Nasil rahat olabilirim ki?

Ben biitiin bunlar1 esime soylemistim. Bir tiirlii kabullenemiyorum.

Eger iflas etseydi, tamam der otururdum. Sikintilara katlamr; bunu da sabirla, siikiirle yapar, ona
destek olurdum. Enayice tutumlarini kabullenemiyorum. Goziime uyku girmiyor.

Ha, bu arada merak ediyorum. Gergekten, ‘hanimlarimzin sdylediginin tersini yapin!” diye bir hadis
var m?”

11. Kadinda duygusal agclik

Evlilik daha ¢ok duygusal sebeplerle gergeklesir. Ozellikle de bayanlar igin.! Duygusalliklar1 daha
derin olmasi hasebiyle, bu onemli bir ihtiyactir. Baz1 erkeklerin kafasinda cinsellik ve baska
ihtiyaglar en az duygusallik kadar etkin olsa da, kadinlarin ¢ogunun gonliinde duygusallik ilk sirada
yer alir.

Bu kadar 6nem verdigi duygusalligin yeterince karsilanamadigi hissi i¢inde olan kadin i¢in tiim
“evlilik hizmetleri” giderek anlamsizlasir.

Eger ekonomik bagimlilik varsa, birliktelik sadece “mecburiyet” olarak algilanmaya, maddi
bagimlilik s6z konusu degilse, o zaman da “evlilik” adeta bir angarya olarak goriilmeye baslamr. Ve
de dayanma giiciiniin azaldigim ve tahammiilsiizliigiin artmaya basladigim goriiriiz.

k sk ok

“Evlenmeden once kiz kardesimle birlikte kaliyorduk. Ikimizin de alismanmuza karsilik zor
geciniyorduk. Arada annemize de para gonderiyorduk. Bazen orta halli bir yere gidip bir seyler yiyor,
gezip dolasiyor ve mutlu oluyorduk.

Sikintilar bizi yildirmiyordu.
Kardesim orta halli biri ile evlendi, hala eski isinde c¢alisiyor, ben ise ¢ok zengin biriyle evlendim.

Evlenmeye karar verdigimiz giin esim beni isten ayirdi. Her dedigimi yapiyor, her istegim yerine
geliyor.

Isleri ¢ok yogun; disiplinli ve programli bir hayat: var. Plansiz hi¢bir is yapmaz.



Bana da vakit ayirmaya calisir; ama onu da bir is disiplini i¢erisinde yapar. Gidecegimiz yer
onceden ayarlanir. Ne yiyecegimize kadar her sey bellidir!

En ufak bir duygusal davrams yok. Robot gibi kurallarla hareket eden bir adam!

Sikildim ben bu hayattan. Kendimi ise yaramaz buluyorum. Hayat ¢cok anlamsiz. Yataktan kalkmak
istemiyorum. Yatip uyanmak da bana iskence. Sabah, ‘Niye kalkayim, ne i¢in?’ diyorum. Giiniin
anlam ne?

Cok sinirleniyorum. Son zamanlarda da durup dururken aglamalarim basladi. En ¢ok da buna sinir
oluyorum.

Giin boyu zir zir agliyorum.
Icimde hep bir bosluk.! Oyle sikiliyorum ki, patlayacagim sanki.!”
I11. Kiskanclik duygusu

Kiskanglik duygusu da esler arasinda tahammiilsiizlligli artiran ve direnci kiran 6nemli bir sebep.
Dogustan gelen, ancak kiiltiirel sebepler ve sartlanmalarla oldukga ileri boyutlara varabilen bu duygu
cogu zaman kadim perisan etmeye yetiyor.

Kisinin davranmislarimt alabildigine etkileyen kiskanclik duygusu, bazi erkeklerin inadina
davramslari ile daha da artar ve Oniine gecilemez tepkilere neden olur.

Esini baskalarina kaptiriyor sanarak, kendine hakim olamayacak derecede kiskanglik krizleri i¢ine
giren kadinlarda meydana gelen siddetli stres ile, hormonal ve psisik dengesizlikler ortaya ¢ikarir.
Bu, onun fiziksel goriintiisiinii de bozar.

Boylece kendine gliveni ve begenisi azalan kadinda gozden diisecegi endisesi ile daha ¢ok
kiskanmaya, bu da yine stres artisina sebep olacak sekilde bir kisir dongii olusur.

1V. Cocuklarin yetistirilmesi ve terbiyesi

Evlenirken kadinlarin pek az, ¢ocuk yetistirme konusunda bilgi sahibidir. Biiyiik cogunluk bu
konuda herhangi bir egitim almamis olarak gebe kalir, ¢ocuk dogurur ve onu yetistirmeye c¢alisir.
Beseri planda en 6nemli sey ¢cocuk yetistirmektir. Bu is sadece aileyi ve cocugu ilgilendirmez, ayni
zamanda toplumun kalitesini ve gelecegini de sekillendirmektir.

Bilgi sahibi olmadan ¢ocuk yetistirmeye kalkisilmas1 anneyi sikintiya sokar. Diger sebepler yaninda
bu da tahammiilsiizliigii onemli derecede artiran etki meydana getirir.

Artan tahammiilsiizlilk sonucu, anneler ¢ocuklarim eslerine c¢ok sik sikayet ederler. Eve yorgun
argin gelen babaya cocuklar: sikayet etmekten amaci, onlarin hizaya getirilmesidir. Esasen babalarin
da bu konuda yeterince bilgi ve egitimleri yoktur. Anneler ise fiziksel gii¢le otorite kurulmasini
isterler. Sonu¢ asamayinca da ‘Babalar1 hi¢ ¢cocuklarla ilgilenmiyor!” diye yakinlar.

Cocuklar 1se, babalarina karsi da korku ve Urkiintii duyarken, sikayet edildikleri i¢in annelerine
kars1 gelisen 6fke ile daha hir¢in olur, bu da kandimin tahammiilsiizliigiinii artirmaktan baska bir sonug
saglamaz.



Kadinlarin Eviilikte Acele Ettikleri Konular
Yukaridaki sebepler yaninda bayanlar, 6zellikle baz1 konularda ¢ok aceleci davranirlar.

Evlilik catis1 altinda bir erkekle yasamaya baslayan kadinlarin aceleci olduklar1 konular1 sdylece
siralamak miimkiin;

I. Erkegin eviilige alismasinda acelecilik

Erkekler evlendiklerinde evlilikle ilgili sorumluluklar1 bayanlar kadar hissetmeyebilirler. Bu
sebeple sonra da evlenmemis gibi yasamaya meyilli goriiniirler. Bu onlarin, evlilige kadinlar kadar
hazir olmadan evlendikleri i¢in bir bocalama donemi ya da intibak donemidir. Distan bakista ise
sorumsuzluk gibi algilanr.

Kadinlarsa, hakli olarak, eslerinin hala bekarmis gibi sorumsuz goriinmeleri ve bir de istiiliik
kurma anlamina gelecek tavirlari karsisinda huzursuz olurlar.

Sabrin simirlarim zorlayan bu durum karsisinda; ‘Tamam sen bilirsin. Nasil istersen oyle olsun!’
diyebilmeleri de zordur.

Oysa, zorlama ve 1srarin kendileri i¢in yipratici olacagi muhakkak. Her seye ragmen, onlara
‘evlendiklerini anlayacaklar1 kadar bir siire’ acele etmeden, sabirli davranmalari en azindan kendi
sagliklar1 i¢in gerekli.

II. Yapilmasi istenen islerde aceleci olmak

Dogru karar verebilmek ve bir ise basarili olmak sartlara bagli iken, bazi, her sey erkegin elinde
imis gibi davranabilir. Zamanda yapilmayan islerden dolay1 tepki gosterilir. “Hele dur! Bakariz,
yapariz!” gibi gecistiren tavirlar ise isin tuzu biberi olur.

Aslinda evlilik “birlikte yasam” olduguna gore kararlarin miimkiin oldugunca uzlagarak alinmasi
gerekirken, erkek emretmeye, kadin ise 1srarli tutumunu siirdiirmeye devam ederse, siirtiismelerin
arkas1 gelmez.

Herkesin, kendi diisiince ve isteklerini empoze etmeye ¢alismasi iki taraficin de yipraticidir.
I11. Erkegi degistirmede acelecilik

Evlilik tarzinda bir yasamu kabul etmek, karsilikli fedakarliklar gerektirir. Bu, biraz da “degismek”
demektir.

Elbette evlenmis olmak, tam anlamuyla onceki her seyinden vazgecmek demek olamaz. Kimse
timiiyle degismek zorunda degildir.

Baskalasim gecirircesine degisim istegi dayatma olarak algilanir.

“Ne sen ‘sen’ olacaksin, ne de ben ‘ben’ olacagim demek ve bu anlama gelecek bir degisme
beklemek yanlistir.

Sen ‘sen’ olmaya, en de ‘ben’ olmaya devam ederken uzlasabilecek kadar bir degisimle, birlikte
olmay1 basarabilmek gerekir.



TAHAMMULSUZLUGUN OLUMSUZ SONUCLARI

Erkek karsisinda kadimn tahammiilsiizliigi hem kendine, hem de kocasina yonelik olumsuz
etkilerinin ortaya ¢ikmasina sebep olur.

Bunlar genellikle yikici, torpiileyicidir.
Erkek Uzerinde Olumsuz Etkiler

Esini sabirsiz goren erkek onun yaminda rahat olamaz. Kendisi de, esini huzursuz edecek
davramslar gosterir.

Bu baglamda;

Ofke ve sinirlilik belirtileri gdsterir.

Yapacaklarim da yapmaz olur. Tam tersi isler yapabilir.

Evliligini sorgular ve evlilik kararinin yanlis oldugunu diisiinebilir.

Psikolojik rahatsizliklar gosterebilir.

Esini degersiz gormeye baslayabilir.

Cezalandirici, ters davraniglara ve esinin hosuna gitmeyecek mesguliyetlere yonelir.
Uzaklasabilir. Evlilik bag zayiflar, kopabilir.

Kadin Uzerindeki Olumsuz Etkiler

Bir¢ok konuda esine baglanan, ama onun tarafindan istekleri zamamnda yerine getirilmedigini géren
kadin mutsuz ve huzursuzdur. Bu ise, istenmeyen bazi durumlarin ortaya ¢ikmasina neden olur.

Tahammiilsiiz hale gelen bir kadimn ruhsal ve bedensel bakimdan gosterebilecegi olumsuzluklari
sunlar olabilir;

Esine ve cocuklarina kars1 sinirlilik,

Sevilmedigi, istenmedigi, deger verilmedigi kanaati,

Evliligini sorgulama ve pismanlik,

Asin tepkiler verme,

Kisiligi bagirip cagirmaya uygun olmayanlarda ruhsal ¢okiintii i¢ine girme,
Kalp, tansiyon ve sindirim sistemi ile ilgili rahatsizliklar,

Hormonal degisiklikler.



V1



MUTLU OLMAYA MUSAIT KADIN

“Iyi iyiyi, kotii kotiiyii bulur;



iyi ol ki, iyiler seni bulsun.”

Insanda, onu mutlu edecek ya da mutluluga erismesine imkan vermeyecek birtakim dzellikler vardir.
Eger mutlu edici sartlardan uzak bir kisilik s6z konusu ise, mutsuz olmak i¢in bahane ¢ok olur. Higbir
gayret boyle bir kisiyi mutlu etmeye yetmez.

Insanlar yetisme tarzi ve hayata bakislar: itibariyle mutluluga ya da mutsuzluga programli olurlar.
Iyimser yada karamsar diye nitelemeler biraz da bunu ifade eder.!

Kimileri bardagin dolu tarafini, kimileri de bos olan kismim gérmeye meyillidir.

Bir kadin hayata, evlilige ve karsi cinse bakisi itibariyle problemli, aligkanliklar1 ve sartlanmali ile
de adeta mutsuzluga programli ise gayretler cogu zaman bosa ¢ikar.

Kisi, mutlu olabilecek gibi degilse, mutlu edebilecek gibi de olamaz.
Mutluluga yatkin olmak i¢in sartlanmalardan uzak olarak;

“Bazi seyleri bilmek”,

“Baz seylerden uzak durmak”

“Ve de, baz1 seyleri unutabilmeyi basarmak™ gerekir.

EVLILIKTE MUTLULUK ICIN (Baz Seyleri) BILMEK

Mutlulugu kurmak ve devam ettirmek igin iki tarafin da baz1 hususlar1 bilmesi gerekir. Ozellikle de
kadinlarin.! Ciinkii onlarin mutluluk beklentileri daha ¢ok evlilikle ve erkekle ilgilidir.

I. Evlilik sartina baglh olmadan kendini degerinin farkinda olmak

Kisinin kendini bilmesi, yasadigimin farkinda olmasi, var edilmis olmak gibi bir litufa mahzar
edilmis oldugunun idraki i¢inde bulunmasi ve kendini degerli gormesi gerekir.

Kisi, kadin olsun, erkek olsun, var edilmis olmamn ve degerinin idraki icinde degilse, mutlu
olmanin temel sartlarindan birini kaybetmis olacaktir. .

II. Daha iyisi icin caba gostermeyi bilmek
Her insan yaratiligtan birtakim yeteneklere ve imkanlara sahiptir.

Bu hayata gonderilirken kendisine verilen bu yetenekler ile ihtiyaclarim karsilamasi ve isteklerine
ulasmasi1 kolaylasir. Ancak yeteneklerin var olmasi yetmez; egitilip gelistirilmesi de gerekir. Bunun
i¢in caba gostermeli.

Ihtiyaglarim karsilayacak daha ¢ok imkana, yeteneklerini kullanarak erismesi sz konusu iken hi¢bir
gayret gostermeden, esi de olsa, iyilikleri hep baskasindan beklemek uzun siireli mutluluk getirecek
bir yol olamaz.



I11. Aldiklari ile yetinmeyi bilmek
Mutlu olabilmenin 6n sartlarindan biri de yetinmesini bilmektir.

Ister bagkalar tarafindan verilmis, ister kendi gayreti ile ulasilmis olsun, insanlar ellerindekini hep
azimsarlarsa, mutlu olamazlar.

Elbette daha iyiye, daha gilizele ulasmak i¢in ¢alismak 6nemlidir. Ama siikiirsiiz olan birinin hi¢bir
zaman doygunluga ulasmasi miimkiin olamaz. Bunu i¢in insanlar kendilerine imkan saglayanlara
tesekkiirii aliskanlik haline getirmeli.

Memnuniyet gostermekten uzak durmak, alamadiklarimin mutsuzlugu i¢inde olmak yetinmeyi
bilmemektir.

Boyle biri karsisinda, veren durumda olan, kim olursa olsun sevki kirilacak, vermemeyi tercih
edecektir.

Bilmek gerekir ki, “Artilarimiz1 diistiniir stikredersek, artilarimiz artar. Eksilerimizi diisiiniir sitem
edersek eksilerimiz artar.”

IV. Gergeklesmesi miimkiin olmayan beklentilerden vazgecmeyi veya ertelemeyi bilmek

Her istedigine, amnda ulagsma arzusu psikopatlarin ozelligidir. Akli basinda insanlar, her
istediklerine her zaman hemen ulasamayabileceklerini bilirler.

Bu sebeple gerektiginde istek ve arzulari ertelemeyi bilmelidir. Isteklerinin yerine getirilmesinde
yaramaz ya da zekas1 diisiik ¢ocuklar gibi 1srarci olanlarin, bir evlilik diizeni i¢inde mutluluk bulmasi
zordur.

Her ne kadar kadinlarimin istekleri karsisinda agirdan alan ve ihmalkar olan erkeklerin sayis1 az
degilse de, kadinlarin isteklerini erteleme konusunda pek de egitimli olmadiklar: bir gercek.

Hayatim erkege baglamis olanlar, mutluluklarina golge diismesini istemiyorlarsa, hemen
ger¢eklesmesi miimkiin olmayan beklentilerini ertelemeyi bilmelidirler.

V. Mutlulugun dolayli gergeklesecegini bilmek

Mutluluk duygusunun onemli bir 6zelligi de, daha ¢ok dolayl1 olarak ger¢eklesmesidir. Cogu kimse
kazandigi, aldig, biriktirdigi ile mutlu olacagim samr. Halbuki mutluluk duygusu insana dogrudan
degil, dolayli olarak gelmeye meyillidir.

Birini mutlu ettikge; yani verdik¢e mutlu olacagini bilmek gerekir. Yedikce, aldik¢a biriktirdikce
degil; yedirdikce, verdik¢e, baskalarimn sikintilarim giderdikge, ihtiyaglarim karsiladik¢a huzur
bulmak ve mutlu olmak miimkiin.

Bunun i¢in hep almaya calismak dogru degil. Karsisindaki kisiye boyle bir imaj da verilmemeli.

Evliligini; kendi c¢ikarlar1 agisindan degerlendirircesine; “Bu evlilik bana ne verdi ki!” diye
sorgulayan biri i¢in deniz bitmistir.

VI. Esiyle arkadas olmay bilmek



En uzun siiren ve en saglikli iliski “arkadashik’tir. Evliligin de saglikli ve uzun siireli olmasi
“arkadaslik” formatina oturtulmasina bagli.

Arkadasca ve dostea iliskiler karsiliklt memnuniyeti getirir.
Iyi duygularla dolu bir hayat i¢in bu sarttir. Hayata olumlu bakabilenler buna erisebilir.

Duygular gdriinmez. Insanlar birbirilerini s6z ve davramslari ile tamirlar. Olumsuz sdz ve
davramslar kirar, yikar, dagitir, uzaklastirir. S6z ve davramslara “olumsuz’luk yliklemekten sakinmak
gerek. Clinkii bu, kars1 tarafa da olumsuzluk gotiirtir ve iliskileri bozar. Hep olumsuz goriintii vermek,
mutluluga acilan kapilar1 daraltir ve sonunda da a¢ilmamak tizere kapatir.

VII. Olumlu duygular: gelistirmeyi bilmek
Duygular, bagkalarini etkilemeden 6nce sahibini mutlu ya da mutsuz eder.

Biitiin iyi duygular “sevgi” odakli, biitiin kotii duygular “nefret” odaklidir. iginde; sevgi, ask,
merhamet, sefkat, acima, yardimlasma gibi duygular1 besleyen kisi, kendi i¢inde mutluluk hisseder.

Yiiz birim duygunuz varsa, bunlarin i¢inde sevgi kaynakli “iy1” duygularinmiz ne kadar fazla yer
etmisse siz o kadar “iyi”siniz demektir.

Nefret odakli; kim, intikam, haset, kiskanclik gibi duygulara kendini kaptiran kisinin ise, i¢ine kurt
girmis, ates diismiistiir. Onu yer, yakar bitirir.

Mutlu olmak istiyorsamz mutluluk vermeyen, kin, nefret, haset, kiskangclik gibi duygularimzi
azaltmaya; mutluluk verici sevgi, merhamet, acima, yardimlasma gibi duygularimizi artmaya
yonelmelisiniz.

Iyi duygular giil gibi, kotii duygular les gibidir.

Giil gibi harika kokular yayacak duygular1 besleyip mutlu olmak varken, sirf birini sevmediniz yada
hoslanmadigimz bir davramsim gordiiniiz diye, icinizde kotii kokular yayacak bir seyi neden
barindirasimz ki!.

VIII. Haddini bilmek

Tiim insant iliskilerde “haddini bilmek” kadar énemli ne olabilir! Kisinin iliskilerini diizenleyen,
konumunu kabullenmesini saglayan, raz1 olmasini ve yetinmesini kolaylastiran ¢ok 6nemli ve dnemli
oldugu kadar da gerekli bir haslettir bu!

Her insan bir durumla karsilastiginda ya da ortaya ¢ikan bir sonucu elestirmeye ve degerlendirmeye
basladiginda, once kendine bakmali. Egitimi, birikimi ve yeteneklerinin ifade ettigi anlam ve degeri
gozden gecirmeli.

“Bana bu mu diistii? Ben buna layik miyim?” Derken, karsi tarafa haksizlik yapmamali. Tasavvufi
tislup i¢inde “Kisi kendin bilmeli!”. Kisi kendini bilmez, yani haddini bilmez ise, siirekli haksizliga
ugradigim, hep daha fazlasina layik oldugunu diistiniir ki, bunun sonu kaginilmaz olarak mutsuzluktur.
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“Bes y1l pesinde kostum. Sonunda o razi oldu, aileler kabul etti; s6zlendik. Daha evlenmeden, heniiz
sOzleneli {i¢ ay oldu, hi¢bir hevesim kalmadi, sogudum.

Bu nasil biri! Siirekli tartisiyor, beni sorguluyor. Ahret sualleri soruyor; biktird. Ilkokul mezunu,
ekonomik olarak sikintili bir ailenin kizi. Hep evi en liikks semtlerden tutmamu, en pahali esyalar
almam istiyor. Abuk sabuk hayalleri var.

Yanmna gitmek i¢in can atardim. Simdi daha gitmeden sikinti bagliyor. Inamn, bu kizin bende
meydana getirdigi huzursuzluktan, kagit oynamaya da basladim, bir nevi kumar yani! En cok
korktugum da buydu!

Ben bu psikoloji ile evlilige nasil baslayabilirim ki?”
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MUTLULUK ICIN (Baz1 Seylerden)



UZAK OLMAK

“Erkekler muhta¢ goriinen kadinlara yardim duygusu ile yaklagsir, eslerini ise aciz gérmekten
nefret ederler.”

“Mutluluk” i¢in bazi seyleri bilmek yetmez. Sartlar iyi olsa da, insam olumsuzluga gotiiren
seylerden uzak durmay1 da basarabilmek gerekir.

“Evlilikte mutluluk” i¢in uzak durulmasi gereken seyler nelerdir?
1. Gereksiz konulara ve islere karismaktan uzak olmak

Kadinlar evlendiklerinde kendilerini yuvamn sahibi olarak goriirler. Bunun i¢in her konuyla
ilgilenme ihtiyac1 duyabilirler.

Bazen, esinin ailesi ve yakinlar1 tarafindan tam anlamiyla kabul gérmedigini hissetmesi ile her ise
karismak ve fikir serdetmek durumunda kalabilir. Bu ise yanlis anlamalara ve sikintili
degerlendirmelere yol acabilir.

Ozellikle evliligin ilk zamanlarinda temkinli olmakta ve daha ¢ok gdzlemci konumunda bulunmakta
yarar vardir. Gerekli gereksiz her ise karismak ve soz soylemek sonraki yillara da yansiyacak sekilde
sizi uzintilere yol agabilir.

1. Kaybetme korkusundan uzak

Eslerini tarafindan terk edilme ya da gozden diisme anlaminda “kaybetme korkusu” yeni evli
bayanlarda sik rastlanan bir durumdur.

Evlendikten sonra, hatta evlenmeden once i1lgi duydugu birini kaybetme korkusu.!. Bu korku bazen
Olimle baglantil1 olarak goriilebilecedi gibi, erkegin ilgisinin azalmasi ya da ayrilma endisesi
tarzinda da ortaya cikabilir.

III. Terk edilme endisesinden uzak

Lezzetleri ortadan kaldiran énemli bir duygu da gelecek endisesidir. Insanlar gelecek kaygisi ile,
icinde bulunduklar1 giizellikleri goremez. Ozellikle kadinlar evlilikte birtakim sorumluluklarin da
etkisi ile gelecek endisesine kendilerini kolay kaptirirlar.

“Ya beni sevmezse!”
“Gozden diisersem..!”
“Baskasina 1lgi duyarsa!” gibi “es”le ilgili kaygilarin yamnda,

“Ya soyle olmazsa, ya durumumuz kotiiye giderse!” tarzinda diisiinceler de gelecek endisesi
olusturur.



Halbuki gelecege yonelik kusku tagimak, bir anlamda kendi kendinin falciligim yapmak demektir ki,
herhangi bir mantigi yoktur. Higbir falc1 kendi falina bakmaz, clinkii, yaptig1 seyin sagma oldugunu
bilir.

Halbuki, siirekli kusku duymak, gereksiz yere sorgulayic1 davramslar sergilemeye sebeptir olur ki,
iste o zaman korktugunuz basimza gelebilir. Ciinkii, kimse stirekli tedirgin olan birinin yamnda
huzurlu olamaz.

Bu nedenle, kusku duygusunun bizatihi kendisinin zararli olacag bilinmelidir.

Aslinda, “gbzden diiseceksem, beni sevmeyecek biri icin niye goz yast dokeyim ki!” Demek
gerekir.

Bir kadin i¢in en asagilayict durum, kendisini istemeyen bir erkegin yamnda zorla, 1srarla kalmaya
calismaktir. Bitecekse bitecektir. Onemli olan, “her seye ragmen birlikte olmak” degil, onurlu bir
birlik yagamaktir.

V. Aldiklarint azimsamaktan uzak

Insanlar birbirinden “tesekkiir” duymaktan hoslanirlar. Esler de boyledir. Aldigimiz sey az da olsa,
bundan dolayr memnuniyet belirtmek karsi tarafi vermeye tesvik eder. Tersi ise kisiyl verdigine
pisman eder, hasis davranmasina sebep olur. Verdikleri karsisinda tesekkiir gérmeyen birinin
vermeye sevki kalmaz.

Cimrilik egilimi karsisinda kadinlarin tepkili tutumlar: cimriligi daha da artirmaya sebep olabilir.

Siirekli sitemle karsilanan ve verdikleri azimsanan bir erkegin daha fazla vermesini beklemek
hayaldir.

“Vermeye mecbursun!” tarz ¢ikislar ise, daha da goniilsiiz eder. Hatta inatlastirir.

Halbuki erkekler kendilerine tesekkiir edilmesinden hoslamrlar. Hele tesekkiir eden bir kadinsa!
Buna kadinca davranislar da eklendiginde erkegin verdiklerini gézii gormez olur.

V. Aciz goriinmekten uzak

Erkekler ¢evrelerindeki aciz kadinlara karsi “yardim etme” duygusu hissederler. Ancak eslerinin
aciz goriinmesinden hi¢ hoslanmazlar.

Gligsiiz goriinmek, evli kadinin aleyhine sonuglar ortaya ¢ikarir.

Bunun yerine, gerektiginde kendi kendine yetebilecek bir goriintii vermek, duyulacak saygiy
artirdig gibi, degerli goriilmeyi de saglayabilir.

Bunun ig¢in, siirekli sikayet eden, kendi kendine bir is gdrmesi miimkiin olamayan, her iste gerekli
gereksiz kocasina miiracaat eden kadin goriintiisiinden kaginmak, mutluluga yakin bir kadin olmak i¢in
sarttir.

VI. Somurtmaktan uzak

Suratsizlik herkeste kotii! Somurtkan kadin cazip gelmez.



Evlilik ortaminda mutluluk ciddiyetle degil, gerektiginde sakalarla, oyunlarla, esprilerle gelir.
Mutluluk rahatlamay1 gerektirir. Ciddiyet, somurtma, rahatlamaya uygun diismez.

Ailede otoriteyi temsil eden baba oldugundan, kadinin sakacit olmamasi i¢in bir sebep yoktur. Bu,
erkegin gereksiz ciddiyetini de yumusatir.

Kamera yerlestirseniz insanlarin yiizde ka¢inin katilarak giildiigiinii gorebilirsiniz ki! Yuvada hakim
hava nasilsa orada yasayan ve yetisen insanlarin da psikolojisi o yonde gelisir.

Aile bireyleri arasinda sicak duygular hakim oldugu oOl¢iide mutluluk gelir. Bunda da oncelikle
kadinlar etkili olabilir.

VII. Esinizi, kendinizi ve Yaraticiyt suclamaktan uzak
Problemler karsisinda birilerini suglamak ¢6ziim degildir. Ne kendinizi, ne esinizi..!

Bu sadece mutsuzluk hissini artirir. Kisi kendimi suglayarak depresyona girer. Esinizi ve
cocuklarim suclayinca da herkes perisan olur.

Sansini, talihini suclu gérmek ise akilli bir yol degildir.

Eger kendinizi sanssiz biri olarak goriiyorsamz, isinizi asla sansa birakmamalisiniz! Yapmamz
gerekeni dogru yerde ve dogru zamanda yapmaya gayret ederseniz problem kalmayabilir.

Yaraticiya sitem edip, kiismek ise seytanin oyununa gelmektir.

Suclamanin siddeti oraminda ¢oziimler elden gider, ¢oziimsiizliik ortaya ¢ikar.

Mutluluk; barisik olmaktadir.

Barisik olmak ise dost olmay1 gerektirir. Kendinizle, ¢evrenizle ve inandigimz Yiice Kudret ile!
VIII. “Bosanma” ve “intihar” lafi etmekten uzak durmak

Bosanma ve intihar..! Bu iki kelimeyi kadinlar ¢ok sik kullanirlar. Her ne kadar erkekler bu tiir
sOylemleri fazla ciddiye almaz goriinseler de, asla duymak istemezler.

En ufak bir tartismada “Kendimi 6ldiirecegim!, Intihar edecegim!” yada “Anlasamuyoruz! Bu boyle
gitmez. Ayrilalim!” tarzindaki sozler, erkekte yanlis bir tercih yaptigi diisiincesini uyandirabilir.

* sk sk

“Nasip Degilmis.!”

“I11 aylik evli, 7 aylik hamile iken esim dumandan boguldu. itfaiyeci idi. Yangin sondiirme
esnasinda dumandan zehirlendi. Hastaneye yetistiremediler.

Cok diirtist birtydi. Bizim i¢in didiniyordu. Heyecanla ¢cocugumuzun dogmasim bekliyordu. Nasip
degilmis; goremedi.

Aksam yorgun argin eve geldiginde; ‘Gel! Gel de bebegimi biraz seveyim. O da babasim
Ozlemistir!” der, affedersiniz, karmimm oksamak isterdi.



Cok seviyordum. Hep boyle olacak samyordum.

Gilinlerce, aylarca bunun bir riiya olmasim1 o kadar istedim ki! Hep bir kabus olmasim temenni
ettim. Bir sabah uyanacak, biitiin bunlarin bir riiya oldugunu ve esimin yammmda yattigim gorecektim.
Ama ne care!

Taktir iste! Na’palim. Demek ki bu kadarmus.
Boyle diyebilmem igin iki y1l uzun gegti. Su aglamalarimdan kurtulamadim bir tiirlii!

Simdi kiiciik kizimla bas basayiz. Sikintilarimiz ¢ok, ailemin durumu 1yi degil. Esimin tarafinda da
bize sahip ¢ikacak kimse yok.

Bu zamana kadar diigiin takilarimu bozdurarak idare ettim. Artik onlar da suyunu c¢ekti. Yavrum
biraz daha biiyiise, ¢alisirim diye diisiiniiyorum.

Kimseye yiik olmak istemem. Rabbim bir kap1 acar diye timit ediyorum.
Ortalik kotii, derdimi agamiyorum.

Rabbim gii¢ veriyor da..Bir su durup dururken aglamalarim, bir de uykusuzlugum olmasa..!”



VI



MUTLULUK ICIN (Baz1 Seyleri)



UNUTMAK

“Erkeginin goziine mutlu goriinmeyi becerebilen kadin kazanir.”

Unutmak her zaman kotii degildir. Gerektiginde “unutma”, ruhsal denge i¢in sart goriiniir.

Hayatimizin bazi déonemlerinde, yasadiginuz bazi olaylar, bir tiirlii kabullenemediklerimiz ve bizi
siirekli rahatsiz eden deneyimleri unutmak, elimizde olmadan gergeklesir.

Mutlu bir evlilik isteniyorsa, hatirlandiginda ya da hatirlatildiginda hos olmayan duygu ve tepkilere
neden olacak seylerin giindeme getirilmemesi gerekir.

Bu baglamda unutulmasi gereken bazi seyleri, aynen Lokman Hekim’in dedigi gibi, sOylece
siralayalim;

L. Size yapilan kotiiliikleri hemen unutmak

Insanlar, kendilerine yapildiginm diisiindiikleri kotiiliikler karsisinda 6fkelenir, kizar ve hissettikleri
negatif duygularim disa vururlar. Ancak, kim, i¢inde hangi tiir duygular hissediyorsa, o yonde bir ruh
hali yasar. Icimizi dolduran sicak duygular mutluluk getirirken, olumsuz duygular da, dnce o duygulari
i¢inde yasatam mutsuz eder.

Duygular, disaridan i¢imize siringa edilemez. Bunlar bizim i¢cimizde olusur. Bu sebeple
gonliimiizde daha ¢ok hangi duygulara yer veriyorsak, o duygularin gélgesinde yasayacagiz demektir.

Sevgi, merhamet, bagislama, yardimlasma, paylasma duygular1 ile birlikte mutlu olunacakken,
icimizi yakip kavuran kin, nefret, haset, kiskanglik gibi duygulara kendimizi kaptirmak, mutsuzlugu
davet etmektir.

Baskalar1 hakkinda, elimizden geldigi kadar olumlu duygularimizi abartmali, kabartmali. Olumsuz
duygular ise, 6ncelikle kendimizi perisan edecegi i¢in azaltmaya ¢alismaliyiz.

Bunun i¢in de, iki yoldan biri unutmak, digeri bagislamaktir.

Sadece “bagislama” ve “unutma” ile kendimizi olumsuz duygularin kiskacindan kurtarmayi
basarabiliriz.

Unutma ve bagislama ile gelisecek 1limli tavirlarimiz, onlar i¢in degil, kendinizi kurtarmak i¢in
gerekli.

Aksi halde, her kim olursa olsunlar, insanlara karsi i¢gimizde yer edecek olumsuz duygularin ilk
zarar1 bize gelir.

Lokman Hekim’in dedigi gibi; “size yapildigim diisiindiigiliniiz kotiiliikleri hemen unutun!”
Iste bu, bizi mutluluga gdtiirecek en emin yoldur!
11. Baskalarina yaptiginiz iyilikleri hemen unutun

Insanlar1 6fkelendiren ve negatif duygular1 kabartan 6nemli bir husus da, insanlarin birine yaptiklar



1yilik karsiliginda 1yilik gorme arzularidir.

Cogu kimse, eger bir 1yilik yapmuis ise, en azindan bunun bilinmesini ve kendisine minnet
duyulmasini arzu ediyor. Bekledigi miitesekkir tavirlar1 goremeyisinin yamnda, bir de ters tavirlarla
karsilagilmasi ise pismanlik ve 6fke uyandiriyor.

Pismanligin arkasindan gelen ofke, kizginlik, nefret ve hing, sonugta kisinin kendisini mutsuz etmeye
baslar.

Birinin bize kotiiliik yapmasi elimizde degil, ama, bizim birine iyilik yapip yapmamak elimizdedir.
Ama, tyiliklerin karsilik bulmamasi ya da ters davranmislar gorme olasiligr 1yilik yapmaya mani
olmamali.

Bu sebeple, unutmayr saglamak i¢in, iyilik yaptigimiz kisinin ters bir davramsta bulunmasini
beklemeye gerek yok!

Oncelikle iyiligi yapmanin amacim iyi belirlemek gerek. “Iyilik” yapmak ‘“vermek’tir, yani
fedakarliktir. Boyle bir davrams, yiice bir amag i¢in olmalidir.

“lyiligi”, iyilik yaptigimz kisi i¢in degil de, en yiice amag¢ olan “Yaraticimn hosnutlugu” igin
yapmaniz halinde, karsilik insanlardan degil, Yaratandan beklenir.

Insanlar unutabilir, insanlar nankor olabilir. Ama Yaratici.! O asla unutmaz! Kendisinden beklenen
karsiligr da kat kat verir.

Bunun i¢in iyilik yaptiktan sonra, zaman kaybetmeden, hemen unutmak en 1yisidir.

"’

Yine Lokman Hekim’in dedigi gibi; “yaptiginiz iyilikleri hemen unutun






MUTLU OLMA CABASI

“Kadinlar erkeklerin mecnun gibi olmasini isterler.
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Erkek, ‘leyla’sim1 bulmadan ‘mecnun’ olamaz

Mutlulu 1¢in gerekli olan; “ihtiyaclarin karsilanmasi” ve “yeteneklerin uygulama alanm bulmasi” ile
ilgili olarak bir Ol¢iide “kars1 cinse ihtiyac™ var.

Ozellikle kadinlar i¢in bu daha ¢ok hissedilir.
Kadinin, erkekten ve vasitasiyla hayattan alacaklari onemlidir.

Bazilar1 mevcut sartlar1 ve imkanlar1 yeterli gormez. Boyle olunca da iki tavir ortaya cikar; ya
oturup “sitem ederek, yakinarak” daha da mutsuz olmak, ya da daha iyisine ulasmak iizere “caba
harcamak.”

Mevcudu yeterli bulmuyorsamz, daha iyisini temenni etmeniz yetmez, sitem etmeniz de!.

Yeterince gayret gostermeden, ¢aba harcamadan, yorulmayr gbze almadan olmaz. Yoksa daha
lyisini beklemek hayalden 6te bir anlam ifade etmez.

Daha iyi bir hayat ve daha ¢ok mutluluk i¢in gosterilmesi gereken cabalar ise lic asamada
gergeklesebilir.

A. KADININ KENDINI GELISTIRMESI

Maalesef toplumumuzda kadinlar hayata hazirlanmadiklar: i¢in, onlarin hayata dair bilebildikleri
cogunlukla eslerinin gerisindedir. Bu sebeple hayatin gercekleri ile yiizlesmekte zorlamrlar.

Erkeklerin onlar1 “anlamaz” kabul etmeleri de ayr1 bir handikaptir.

Topluma hakim olan, “kadinlig1 disilige indirgeyen” anlayis yerine, yeteneklerini gelistiren ve
gerektiginde kendi kendine yetecek duruma gelebilen kadin erkegin goziinde de biiyiir.

Hayatim erkekle birliktelige baglayan, birlikteligi kadinliga, onu da disiligine indirgeyen kadimn
bilmesi gerekir ki, bu anlayis tizerine kurulu mutluluk ylizeyseldir ve uzun siirmeyecektir.

Evlilik en 1y1 haldeyken bile kadin kendini garantide goremez.

Bir erkege cocuk dogurma ve ona hizmet etme, erkeginin nezdindeki konumunu muhafaza etmeye
yetmeyebilir.

Sartlara boyun egmek istemeyen, engelleri asmak i¢in kendini kabul ettirmek zorundadir. Bunun i¢in
ogrenme ve yeteneklerine gore kendini gelistirme ¢abasi ilk adim olmalidir.

B. ESINE HITABEDEN KADIN OLMA GEREGI

Elbette saglikli bir evlilik i¢in erkeklik ve disilik 6nemlidir. Ve de asla ihmal edilmemelidir. Bir
kadimin gozden diismemesi icin disiligin yamnda, hatta onun da lizerinde erkegine hitap eden biri
olmas1 gerekir. Esine uzun siire hitap etmek i¢in disilik yetmez.

Erkege hitap etmenin ilk sart1, onun yamnda bulunmaktan mutlu oldugunu géstermektir.

Kadinin mutlulugu iste tam olarak buradan baslayacaktir.



Eger, “Ben bir yuva kuracagim; yuvamda mutlu olmak istiyorum. Yalmzlik bana gore degil!”
diistincesindeyseniz, o zaman mutlulugunuz i¢in yapmaniz gerekenler oldugunu bilmelisiniz.

Bunun i¢in, “mutlu goriinmek” ilk dogru davranis olacaktir.

Erkegin, kadin karsisinda kendini basarili hissetmesi onun goriiniimiine gore gelisir. Erkek
yanindaki kadim mutlu ve memnun goriirse kendini basarili addeder.

Kadin ise, heniiz mutlu olamadiginm hissetse bile, 6nce mutlu goriinebilmeli. Bu goriintii onu mutlu
eder. Mutlulugunun devamu i¢in kadinin gonliinii hos tutmaya 6zen gosterir.

Aksi halde kadimm mutsuz goren erkekteki ilk duygu basarisizlik duygusudur. Basarisizlik duygusu
ise arkasindan mutsuzluk getirir.

Dogal olarak, kendini mutsuz hisseden erkekten kadina mutsuzluk, mutlu hisseden erkekten de
mutluluk yansiyacaktir.

Mutsuz erkek, istese de kadin1 mutlu edemez.
Mutlu goriinmeyi becerebilen kadin, karsisindakine hitap etme sansinmi yakaladi demektir.

C. DAHA IYI BIR HAYAT ICIN CABA GOSTERMEK

Evlilik, “garantide olmak” demek degildir. Beklenmedik bir sekilde sartlar degisip, “yeni bir
hayat”a baslamak mecburiyeti ortaya ¢ikabilir. Bu, hi¢ de uzak bir ihtimal degildir.

Degisikliklere hazir olmak, degisiklik olmasa da insam rahatlatacak 6nemli bir gerekliliktir.

Hayat 1y1 ve kotii slrprizlerle doludur. Siz hepsine de aym derecede hazir olmalisimz ki,
beklenmedik durumlar karsisinda sasirip kalmayasimz.

Daha iyi bir hayata layik oldugunuzu diisiiniiyorsaniz, bunun i¢in siz de bir seyler liretmenin
yollarim bulmalisimiz. Biraz da siz ¢aba gosterin. Goreceksiniz ki, kendi ¢abalarimzla elde etmeye
basladigimz imkanlar size ¢ok daha tatli gelecektir.






MUTLU OLMAK ICIN MEVCUDU



“KABULLENMEK?”

Mutlu  olmanin  bir kurali da, degistirebileceklerini  deistirme cabast  yamnda
degistiremeyeceklerini kabullenme olgunlugu gosterebilmektir.

Yeteneklerinin ve imkanlarimz simrh ise, daha iyisine ulagmak i¢in kendinize gliveniniz yoksa ya
da ¢aba gdstermek istemiyorsamz, kolayina kagiyorsunuz demektir.

O zaman geriye bir tek sey kaliyor: “Kabullenmek.!”

Sizin i¢in en 1yisi elinizdekini oldugu gibi kabullenmek ve ses ¢ikarmamaktir.
Kabullenmeyi Kolaylastiracak Diisiinceler

Mevcudu oldugu gibi kabullenmenizi kolaylastiracak diislinceler sunlar olabilir:

I Ilkel insanlar gibi “ya toptan kabul yada toptan reddetmek” zorunda degilsiniz. Olgun biri
gibi davramn. Sartlarinizin iyi yonlerini diistinerek mutlu olmaya ¢alisin.

1. Stkintily olan sadece siz degilsiniz. Bakmayin baskalarimin hava attigina; etrafimzdaki pek
cok kimse de sizin gibi! Idare ediyorlar, ama farkli goriinmeye ¢alisryorlar iste!

IlI. Kendinizden hi¢ mi gikayet¢i degilsiniz?! Buna ragmen kendi kendinizle yasayip
gidiyorsunuz. Onu da kendiniz gibi kabul edin ve yasayp gidin.

1IV. Ona karst negatif duygularimizi dizginleyin!. Basinizin belasi olarak gormenin size yarari
yok.

Kendinizi su¢lamaniz da yersiz. “Ne giinahim vardi ki, karsima c¢ikti!” demeniz sadece
mutsuzlugunuzu artirir. Olumsuz duygular, olumsuz davramislara sebep olur. Ilyi yénlerini
diistinmeye basladiginizda, bu sizin davramslariniza da yansir. Boylece etrafiniza pozitif enerji
vayarsiniz. Aranizdaki mesafe azalir, esiniz ve ¢cocuklariniz size yaklagir.

V. Dedektif gibi arastirmaktan vazgecgin. Gergeklerden c¢ok, yalanlarin sizi rahatlatacagini
diistindiirtmeyin. Yoksa karsinizdaki size daha ¢ok yalan soyler; siz de bunu hisseder, mutsuz
olursunuz.

VI. Kendisi anlatmadik¢a eginizin dertlerini merak edip iizerine gitmeyin. Anlatmak istemeyigini
size karsi bir tavir olarak da yorumlamayin.

Zorlar ve ona akil vermeye kalkisirsaniz, derdinin tistiinde, bir de size kizginlik duymaya baslar.

Japon kadinlar, eslerini stkintili gordiiklerinde; “Yemek mi, banyo mu, yatmak mi istersin!” diye
sorarlarmis. Siz de bunu diistintin.

VII. Erkegin eve gelirken planlamadigi iki seyin; “dayak” ve “iliski” oldugunu bilin. Bunlardan
hangisinin olacagi, ona degil size bagli. Belirleyici olan sizin tavirlariniz olacaktir.

Neyi tercih ediyorsaniz ona gore davranin, se¢im sizin!



VIII. Erkeginizi degistirmeye ugrasmayin. Hosunuza gitmeyen seyleri zamana birakin.
Evlenirken karsinizdaki delikanlinin hayatinizin erkegi oldugunu sanmuis olabilirsiniz.

Onun, evlenmeden onceki kisilikte olmadigini fark ettiginizde mevcut haliyle kabul edip
edemeyeceginize karar verin.

Yeterli goriirseniz sorun yok. Degilse de, biiyiik ihtimalle degistiremeyeceginizi bilin. En azindan
kisa zamanda degismeyecek. Sabretmeniz gerekebilir.

Degistirmeye ¢alisacaginiza, birlikteliginiz siiresince ondan istifade etmenizin en iyisi olacagini
bilin; rahat edin.

IX. Evinizin penceresinden baktiginiz diinya ile, esinizin is hayatinda karsi karsiya oldugu diinya
aynt degildir.

Bunun i¢in onu anlamakta zorluk ¢ekebilirsiniz. Kendinizi fazla zorlamayin. Hayat anlamadan
da yasanabilir!

Hatta, “hayati anlamadan ya da umursamadan yasayanlar daha rahattir” denebilir!
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ERKEKLER, HANGI KADINI



DAHA COK SEVER?

“Erkekler, mutlu goriinen kadinin yaminda mutlu olur ve onu mutlu etmeye ¢alisirlar.”

Gtlizellik, disilik, ¢cocuklarimin annesi olma ve benzeri kadinsi1 6zellikler, kadina birinci planda
tutulacag garantisini vermez.

Erkek, ister evlenmeden Once, ister evlilik siiresince olsun, bir kadim sevmesi ve ona saygi
duymasi i¢in disilik, annelik hatta giizelligin tistiinde farkl1 6zellikler gérmek ister.

Bunlar1 bilmeyenler nisanlilik, sozliilik ve arkadaslik doneminde erkeklerin sogumalarina ya da
evlendikten sonra bile uzaklasip gitmelerine bir anlam veremezler.

Isini iyi yapmak, temizlik, lezzetli yemekler, giyim-kusam, bakimli olmak gibi dzellikler elbette
onemli, ancak aradaki baglarin kuvvetlenmesini saglayacak baska seyler de gerekli.

Duygular, diisiinceler ve davramslar genel olarak insani iligkileri belirleyen ii¢ temel unsurdur.
Ancak evlilikte, birlikteligin kalitesine ve siiresine etki eden daha ¢ok ‘davramslar’ olmaktadir.
Yaklastiran ya da sogutup uzaklastiran davranislar.!

Bilinmesi istedigimiz sey; kadindaki hangi davranislarin erkegi kadina daha ¢ok yaklastirdigidir.
Yani “erkekler hangi kadim daha ¢ok severler?”

Erkekte Kadina Karsi Sevgiyi ve Baghhgi Artiracak Davranmslar
I. Erkek kendisini “sahiplenmeyen kadini” daha ¢ok sever

Kadinlar yakinlik duyduklar1 erkegi sahiplenmeye ¢ok isteklidir. Ancak, kadinmin yapisi ve imkanlari
“sahiplenme” duygusunu gerceklestirmeye yetmez. Bu, aym zamanda da erkegin tolore edemeyecegi
bir durumdur.

Kadimin giiciinii zorlayan, erkegin de tahammiiliine uygun olmayan “sahiplenme”, esler arasinda
zitlasmanin sebebi olur.

Erkekte, kadina kars1 “sahiplik” duygusu, onu korumaya, himaye etmeye yarar. Kadinin kendisini
glivende hissetmesine sebep olur.

Erkekte kadina karsi sahiplik duygusuna karsilik, kadinda da erkege karsi “sahiplik duygusu”
gelismigse burada ¢atisma kaginilmazdir.

Bu duygunun kadinda gelismesi, ¢ogu zaman takatinin tizerinde bir enerji harcamasina sebep olur ve
onu yorgun diisiiriir. Erkek ise “sahiplenilmeye kars1” direng gosterir.

Kadin “sahiplik duygusu”’ndan korunabilirse hem bosuna ¢aba harcayip bitkin gériinmeyecek, hem
de erkekte ona karsi bir diren¢ olusmayacak. Bu da, erkegin esine karsi daha rahat ve sevecen
davranmas1 sonucunu getirecektir.



11. Erkek, kendini “rahat birakan kadini” daha cok sever

Kadinlarin istegi bir erkegin gonliinde taht kurmak ve kurdugu tahtin baskasi tarafindan isgal
edilmesini 6nlemekse, bu, erkegi sikacak ve onda Ozgiirliigiiniin kisitlandigr hissini uyandiracak
davramslardan uzak durmayr gerektirir.

Bu bakimdan esi tarafindan sevilmek isteyen kadin onu rahat birakmayi basarabilmelidir.
I11. Erkek “mutlu goriinen kadini” sever

Cogu erkek mutlu olmadan, mutlu etmesini bilemez. Kadin, oturup mutlu edilmeyi beklerse hata
eder.

O, once mutlu goriinecek, sonra mutlu olacaktir. Erkek, mutlu goriinen kadim daha ¢ok sever.
Sevince de onun i¢in fedakarlik yapar. Ciinkii, ancak mutlu olan erkek “verici” olacaktir.

1V. Erkek, “takdir eden kadini” sever

Insan psikolojisi, kendisini takdir eden kisiye yakinlik duymaya meyillidir. Bu insani bir ihtiyactir
ve mutlu eder. Kisi, begenen, onaylayan, takdir eden kimseye deger verir. Ona yakinlik duyar,
gerektiginde savunur.

Esler i¢in de, bu boyledir.

Takdir edilen erkek de, takdir edilen kadin da hos duygular yasar ve bu “hos”lugun karsiligini
vermeye calisir.

Eger bir kisilik bozuklugu ve psikolojik bir problem s6z konusu degilse, esi tarafindan takdir edilen
erkek, ona daha ¢ok deger verir. Onun i¢in bir seyler yapma ihtiyacin1 daha fazla hissetmeye baslar.

Herkes, kimin goziinde iy1 bir konumu oldugunu goriirse, bunu kim ona, “s6z ve davramslar: ile”
hissettirirse, baskalarina oranla, onu daha ¢ok sever ve sahip ¢ikar. Kaybetmek de istemez.

V. Pohpohlayan kadint daha ¢ok sever
Erkekler kendilerini ispat etme ihtiyacini, kadinlardan daha fazla hissederler.
“Pohpohlanmak” bir anlamda bu duyguyu tatmin eder.

Her insan pohpohlanmaktan hoslanabilir, ama kadinlarin genellikle {istlinliik kurmak gibi bir iddiasi
olmadig i¢in, onlar1 doldurusa getirmek, erkekleri ugurdugu kadar ugurmaz.

Iyi yonlerini takdir etmeyi aliskanlik haline getirmenin yaminda, biraz daha ileri gidilerek, iyi yonde
tesvik etmek i¢in de, “pohpohlamak’ erkek tizerinde etkin bir yontem olabilir.

Bu, onu sadece tesvik etmez, aym zamanda pohpohlayan kisiye karsi da sicak duygular i¢ine sokar.
Yani, erkek “pohpohlayan kadini” daha ¢ok sever.

VI. Erkek kendini “Beyaz Atli Prens” gibi goren kadini sever

Erkek kendisine hayran oldugunu gordiigii kadina bayilir. Hayranligi gordiikce de kendisini “beyaz
atl1 prens” gibi hisseder. Ona daha ¢ok deger verir ve sevgisi artar.



Sonug¢

Yukaridan ber1 siraladigimiz alti madde de esiniz tarafindan daha ¢ok sevilmenizi saglayacak. Bu
demektir ki, siz de ondan, maddi ve duygusal olarak almak istediginizi daha kolay alacaksimz.

Ama bunun i¢in tek sart lazim; esiniz “normal” biri olmali.

Eger, biitlin bunlara ragmen, evli oldugunuz erkegin kisiligi problemli ise, saglikli bir ruh hali
yoksa, ne yaparsanmz yapin ¢ok bir sey fark etmez. Onu daha 1yi hale getirmeyi basaramayabilirsiniz!

O zaman kendinize sdyle bir soru sorunuz;

Onun “yok olmas1” ile, hali hazir varligi yani, “yok gibi” olmas1 arasinda, sizin i¢in bir fark var
mi?

Eger, “fark yok!” diyorsamz ve biraz da cesaretiniz varsa, sizin i¢in beklemek sadece zaman
kaybidir!

“Geliyor, kapiy1 ¢aliyor, agiyorum. Yiiziime bakmiyor. Selam yok!

Mont’unu rasgele atar, lavaboya geger. Ciddidir, hemen hemen hi¢ konusmaz. Yemegini yer. TV’ nin
basina gecer. Sigarasim iger, mag izler, film seyreder.

Cocuklarin yliziine bakmaz. Hig ilgilenmez. Gider yatar.
Sabah kalkar, sac1 bas1 daginiktir. Kendisine hi¢ bakmaz.

Soyledigi tek dogru sey; ‘aslinda ben evlenecek adam degildim!” soziidiir. Arkasindan ekler; ‘fazla
lizerime gelme!’

Iyi de benim giinahim ne, ben simdi ne yapmaliyim?
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Erkegin, Kadinda Gormek Istemedigi

DOKUZ “OLUMSUZ” TAVIR

Distinceler goriilmez, duygularimz kusku gotiirebilir; davranislar ise apagik ortada! Ve amnda
tesirini gosterecek ozelliktedir.

Disiincelerdeki degiskenlik, duygularin, tabiati geregi goriinmez ve kusku uyandirmaya miisait
olmasi, davranislarin etkinligini daha da 6nemli kilar.

Bu acidan birlikteliklerin kaderini belirlemede davramslar 6nde gelir. .

Ister evlenmeden 6nce olsun, ister evlendikten sonra, bir erkek, yakinlik hissettigi kadinda baz
davramslar1 gormeyi ¢ok arzu ettigi gibi, bir kisim tavirlart gérmekten de sikilir.

Bunlar oyle tavirlardir ki, sevgiyi azaltir, sogutur, kagirir.

Nedir bu hevesle gelen erkegi sevdigi, birlikte oldugu kadindan uzaklastiran tavirlar? Kadin hangi
tavir ve davranmislari ile erkegin goziinden diiser?

L. Siirekli sorgulayan, denetleyen kadin!

Sahiplik duygusunun hemen ardindan kag¢imlmaz olarak sokiin eden denetleme, sorgulama,
yargilama davranislar ister istemez erkegi huzursuz eder.

Bu davranislarin erkek tizerinde dogrudan ve dolayli1 olarak iki 6nemli etkisi olur. Bunlarin ikisi de
kadindan sogumaya ve uzaklagsmaya neden olur.

Sadece evlilikte degil diger insani iliskilerde de ‘“denetleme-sorgulama-yargilama” tigliisii,
muhatap tizerindeki dogrudan etkisi stres olusturmasidir.

Sorgulayanin bizzat kendisinin bu duruma diismiis olmasindan dolayr yasadigi tedirginlik-
huzursuzlugun yansimasi kotii olur.

Sorgulayan kadinda bu eylem sebebi ile ortaya ¢ikan olumsuzluklar, erkek agisindan kadimn biitiin
cazibesini siler gotiirtr.

Kadinlar evlilige karar vermekle, sonraki hayatim erkege ve onun yapacaklarina baglanus olurlar.
Artik evlendigi kisinin basarisi onun basarisi olacak; kazanci, onun kazanci; zarar1 onun da zarari
olacak demektir.

Ona gelen her ziyan, aymyla kendine de gelmis gibi zarar gorecek.

Evlilikte bu anlayisla kurulan diizen, bayanlarda siirekli esini denetleme ihtiyact duyurabilir.
Kadinlar ¢ogu zaman ‘bana ne?’ diyemezler.

Erkek ise, esi de olsa, birinin dikkatlerinin siirekli {izerinde olmasindan rahatsiz olur. Ozellikle
egitimi eksik, erkege ekonomik olarak da bagimli birinin, bir yere kadar normal karsilanacak bu
tavirlari, bir yerden sonra sikici olmaya baslar ve tepkilere neden olur.



Bazen denetleme Oyle bir hal alir ki, erkegi yamndan ayrildiktan sonra nereye gittigi, kiminle
ilgilendigi, zamamm nerelerde gecirdigi, kiminle ne yiyip ictigi konusunda Oniine gecilemez
sorgulamalara dogru akip gider ve de erkege cesareti Olgiisiinde ka¢cmaktan baska care kalmaz.
Kagisin sekli ise her erkegin kendi kafa yapisina gore degisir.

II. Mutsuz goriinen kadin!

Erkekler, himayeleri altinda bulunan bir kadinin tatminsiz ve mutsuz goriinmesini dogrudan kendine
yonelmis bir tepki olarak algilar ve rahatsiz olur.

Mutsuz olan ya da erkegin géziine mutsuz goriinen kadin onda olumsuz duygular uyandirir. Olumsuz
duygular ister istemez onun karsi davramslarina sebebiyet verir. Boylece davramslari giderek
kotiilesen erkek, mutsuz goriintii veren kadimin daha da mutsuz olmasina sebep olur.

II1. Kiymet bilmeyen kadin!
Her insan, birileri i¢in bir seyler yaptiginda, yaptiklarinin kiymetinin bilinmesini ister.

Genelde bizim i¢in yapilanlardan dolayr mahcubiyet ve minnet duygulari i¢ine gireriz. Esler i¢in de
bu boyledir ya da boyle olmalidir.

Bir kisim esler, gordiikleri en ufak bir iyiligi ve hizmeti minnet ve siikranla karsilarken, bazilari
olumlu gordiikleri karsisinda sessiz kalmayi tercih eder.

Bunlar, olumsuzluklar1 6ne ¢ikarmay: aliskanlik haline getirmislerdir. Aldiklari, eristikleri, malik
olduklarim ve elde ettiklerini degil; alamadiklari, ulasamadiklar1 ve kagirdiklarina yogunlasir, onlar1
diistiniirler.

Bu ise, mutsuzluga kap1 aralamaktir.
Kim boylesine bir ruh hali sergileyen birini ¢ekici bulur ki?!

Erkekler de olumsuz olabilirler, ancak hayatlarindaki tiim olumsuzluklar1 eslerini suglarcasina bir
tavirla sergilemeye olan meyilli olanlar daha ¢ok bayanlardir. Ciinkii onlarin, hayattan beklentileri
bliylik oranda kadinlardir.

Bazen bu oOyle hale gelir ki, erkek, kadimn yapmasim istediklerini noksansiz yapsa bile,
yapmamasint istedikleri konusunda yeterince hassasiyet gostermiyorsa yiizler asilir.

Yedirse, igirse, gezdirse, el iistiinde tutsa ve iltifatlar yagdirsa da, eger erkek, esinin istemedigi
birileri ile de ilgileniyor ise, ki bu baska bir kadin olabilecedi gibi, annesi, kardesi, akrabasi,
arkadas1 ya da bir sosyal-siyasal grup da olabilir!

Kocasimin onlarla ilgilenmesini istemiyorsa, kendisi i¢in yaptiklari iy1 de olsa, mutlu goriinemez.
Bu tablo ise erkegi kotii etkiler; kimileri yliziinii burustururken, kimileri de ¢ileden ¢ikarlar.

V. Emredici goriinen kadin!

Insanlar beklentilerini ve isteklerini uygun bir iislupla dile getirmeyi pek beceremezler.

Kadinlar ise eslerinden istekte bulunacaklarinda ya sitemkar ya da emredici bir tavir takimrlar.



Israrct ve emredici konusmalar ise erkekte olumsuz tepkiler olusturur. Hevesini azaltir.
VI. Yasadig sartlardan memnun olmayan kadin!

Evine, esine, ¢ocuklarina bakmak, daha 1yi bir hayat kurmak, daha ¢ok imkan saglamak i¢in ¢alisan
bir baba, eve gittiginde 1yi karsilanmak ister. Klasik tarzda ifade edersek, bir “giiler yiiz” gormek,
“tath bir s0z” 1s1itmek arzusundadir.

Aslinda, giin boyu ev isleri ile ugrasip yorulan kadin da kocasindan am seyi bekler.

Her ikisinin de bunu oncelikle karsi taraftan beklemeden gostermesi gerekirken, ¢ogu zaman bu
boyle olmaz.

Kapiyr acamn somurtkan yiizli havanin agirlagsmasina sebep olur.

Evliliginde basarili olmak ve erkek flizerinde etkili olmak isteyen bir bayan, esine mutlu
goriinmesini ve hayatindan memnun oldugu imajin sergilemeyi becermeli. Bu ona, giderek gergekten
memnun olacag imkanlar1 getirecek etkin bir yontem olabilir.

VII. Erkegin ailesini elestiren kadin!
Elbette kimse ailesinin elestirilmesinden hoslanmaz.

Begenilmediginden, elestirildiginden, islerine karisildigindan sikayetle ya da esinin annesine,
ailesine ve yakinlarina daha fazla 6nem verildigi gibi sebeple, kadinlar eslerinin ailelerinden
sikayetci olurlar.

Ozellikle kendini mutsuz gdren kadinlar, mutsuzluklarina bir sebep gdstermenin vesilesi olarak da
bu yola tevessiil edebilir.

Zaman zaman haklilik payr da olsa erkek, anne babasindan sikayet¢i olunmasindan hi¢ hoslanmaz.

Bir erkegin asla yasamak istemeyecegi sey, annesi ya da ailesi ile esi arasinda kalmaktir. Birinden
birini tercihe zorlanmasi biiylik sikintidir. Biri agirlikli olarak “geemisi”, digeri ise “gelecegi”dir.
Aslinda her ikisi de degerlidir. Ikisinin de erkegin hayatinda biiyiik 6nemi var.

Esi tarafindan, ‘Ya annen! Ya ben!’ tercihi karsisinda birakilmis olursa ¢ogunlukla, ‘Es bulunur,
ama ana bulunmaz!’ anlayis1 agir basabilir.

VIII. Oz giiveni olmayan kadin!

Ister sahstyla ilgili, ister ev isleri ve ¢cocuklarla ilgili olsun, her isi kocasina yansitan kadin erkegin
goziinde “aciz biri” imajint olusturur. Genellikle kendine gilivensiz ve mutsuz kadinlarin disa
yansittig goriintii budur.!

Yetenekleri yoniiyle zayif; eSitim, bilgi, tecriibe itibariyle eksik ve maddi olarak da kendinde fazla
bir sey bulunmayan biri yeterince giivenli olamaz. Ve de her konuda basgkalarina bagimli bir tavir
sergilemesi kaginilmaz olur.

Siirekli aciz ve yeteneksizlik sergileyen biri ise itict goriiniir; ister arkadas, ister es olsun!.

IX. Erkegin yaptiklarint “mecburiyet” sanan kadin!



Erkek, yaptiklarinin bir “mecburiyet” gibi algilanmasindan hoslanmaz. “Gorevidir’ Elbette
yapacak!” diye bakildigim sezdigi oranda sevki kirilir.

Aslinda, konu ne olursa olsun, bir seyi “mecburiyet” gibi gérmeyi biraz da “mahkumiyet” olarak
algilariz. Ve bu bizde 1yi duygular olusturmaz. Belki yapariz, ama haz duymayiz. Halbuki daha zor ve
zahmetli bir is1 goniilden yapiyorsak sikayet¢i olmak aklimizdan bile gegmez. Aksine, zevk aliriz.

Kadin da, esine karsi minnetsiz goriinmek yerine, hi¢ de zorunda olmadig bir sey kendisine
yapilmis gibi davramrsa, aldiklarindan daha fazlasim alma imkamna kavusabilir.

X. Hakli cikmaya ¢alisan kadin kaybeder
“Sitem etmek” kadinlarin erkege kars sik sergiledikleri bir davranistir.

Bazilar1 her vesile ile sitem ederken bunun erkek tizerinde ters etki meydana getirecegi bilincinde
degildir.

Ozellikle de hakli oldugu zamanlarda, firsat yakalanmus gibi daha c¢ok sitem edilir. Bdylece
hakliligim esine kabul ettirmeye calisir ise sikintili durumlar artar.

“Zaten senin bizi hatirladigin mu var!”
“Ne zaman aklina geldik ki!”
“Soylediklerimizi kulak ardi etmedigin zaman m var?”

“Aklin neredeydi?” gibi sitemler erkegin, esine hak vermesinden ¢ok olumsuz tutumlari artirir.
Ihmalkar ise ithmali, unutkansa unutkanlig artar.

Oyle ki, bazen kendini getirmeyi unutup, evinin yolunu bile sasirabilir.

Erkekler, eve gelip kapr caldiginda, kapiy1 acan kadimn gozii erkegin eline kayar. Kadin, onun, bir
eline, bir yiiziine baktiginda, unuttugunu anlar.

Bu durumda erkegin lizerine gitmenin hi¢ bir anlami yoktur. Hatta zarar verir.

Belki bu tavir onu mahcup eder, ama kadina iistiinliik saglamaz.

Eger kadin;

“Dert etme”!

“Onemli degil; kendin geldin ya!” diyebilse, onu ¢ok rahatlatmis ve kendine 1sindirmus olur.
Esasen, getirecegi hi¢bir sey onu karsinizda gorememenin yerini dolduramaz.

Esinizin gelis saati yaklastigi zaman telefon sesini duyup, ahizeyi kaldirdigimzda ya da kapiyi
actigimzda onunla 1lgili bir kotii haber duydugunuzu diistiniin!

Sizin onu eli bos olarak karsimzda gordiigiiniiz saatte hastanede olabilirdi.
O zaman; “Tiih aksamda sunu getirecekti!” demek akla gelir mi?!

Kapi ¢ald1 ve iste o karsimzda. Sag ve saglikli! Evinin yolunu unutmamis! Gelmis iste!.



“Annem hep soyle derdi: Kizim! Esin eve geldiginde ‘nereden geliyorsun’ deme; hos geldin! de
diye nasihat ederdi.”
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“MUTSUZ KADIN” GORUNTUSU ve



ERKEKTEKI SONUCLARI

“Mutsuz goriinen kadin erkegin goziinde degerini kaybeder.”

Erkeginin géziine mutsuz goriinen kadin problemdir. Bu onda bir dizi olumsuz duygu ve diisiince
degisiklikleri olusturur.

“Mutsuz” goriintli; “arkadaslik”, “sozlilik”, “nisanlilik” ya da “birlikte yasam”dan evlilige kadar,
tiim yakinlasmalari etkiler.

Soyle ki;
I. “Mutsuz bir kadin” erkekte “basarisizlik” duygusu uyandirir

Erkegin kadint mutlu etmek gibi bir gorevi oldugu diisliniiliir. En azindan kadinlarin boyle bir
beklentisi vardir. Erkekler de bunu kabullenmis gériiniirler.

Esini mutlu etmek, ayn1 zamanda “birliktelik’teki basarinin da olg¢iisii sayilir.

Kisinin basarisiz oldugu isten sogudugu gibi, esinin mutlu olamadigim goren erkek de kendini
basarisiz hisseder ve sogur.

II. “Mutsuz kadin” erkege begenilmedigi duygusu verir

Birlikte oldugunuz biri sizin yammnizda mutsuzsa bunun sebebi acaba ben miyim diye diislinmeye
baslarsimz. S6z konusu evlilik oldugunda da kisi gérdiigii mutsuzluk tablosundan kendine pay ¢ikarir.

Yeterli goriilmedigi ve begenilmedigi duygusuna kapilir. Begenilmemek ise, hangi konuda olursa
olsun, sikint1 verir ve uzaklasmaya neden olur.

II1. Mutsuz goriinen kadinin, erkegin goziindeki degeri azalir

Erkek, esini sectiginde onunla mutlu olmayr umut eder. Birlikte mutlu olacag kisi onun i¢in ¢ok
degerlidir.

Ancak evlilikte tek tarafli mutluluk s6z konusu olamaz. Bir tarafin sergileyecegi mutsuzluk diger
tarafa da yansr.

Mutluluk verdiginde anlamli olan es, mutsuz goriiniisii ile kars: tarafi da mutsuz edecegi i¢in varlik
nedenini kaybeder. Evlilik anlamsizlagir ve o oranda da kadimn degersizligi sonucu ortaya cikar.

Mutsuz kadin boylece degersizlesir.
1V. “Mutsuz es” erkegi sinirli ve hir¢in yapar
Kadindaki mutsuzlugun erkekte tetikleyecegi bir psikolojik hal de sinirliliktir.

Kimse yamndaki birinin mutsuzluguna uzun siire tepkisiz kalamaz. Istemeden de olsa anlayisiz gibi



goriiniir. Tahammiilsiiz ve kirici olur.
Bu ise erkegin giinliik yasamina ve isine yansir.
Mutsuzlugun ¢arklar1 6niine ge¢ilemez bir sekilde kotiiye doguru ilerlemeye baslar.

k sk ok

“Ben 13 adamuyim. Calisanlarim genelde beni sever. Elbette herkes memnundur diyemem, ama en
cok kimi memnun edemedigimi sorarsaniz; ‘esimdir! derim. Onu memnun etmeyi asla basaramadim.
Basarabilecegimi de sanmiyorum.

Evleneli 13 y1l oldu, artik ¢ocuk da sayilmay1z.
Asla siddete basvurmam. Kabalik etmem.
Cok somurtkan!. Hep mutsuz olacak bir seyler bulur. Siirekli hesap vermemi ister.

Imkanlarim yok degil, ama ben miitevazi yasamayr severim. Liiks beni rahatsiz eder. Sade
yasadigimiz pek de soylenemez ama, esime gore ¢ok “yavan” yasiyormusuz.

Neden liiks semtlere tasinmadigimizi, neden hala eski esyalar1 kullandigimiz1 sorar, perdelerden
sikildiginm soyler.

Halbuki evlendigimiz zamandan kalma bir tane mobilya ya da beyaz esya kalmamistir. Hepsini en
az bir sefer, bazilarim belki iki sefer degistirdik, yeniledik. Bu isin sonu yok ki!

Hep baskalarimin evlerindeki esyalardan bahseder. Onlarin hanimlarina davramslarinin ne kadar
farkl1 oldugunu soyler. Ben de, en ¢ok baskalari ile kiyaslanmaktan nefret ederim.

Bana sevecenlik lazim! Karsimdaki kadin sikinti ¢eksin demiyorum, ama biraz kanaatkar olsun
kardesim!

Ne olur yani orta halliler gibi yasasak?!

Halbuki evlenmeden dnce esimin ailesi ekonomik olarak benim ailemden ¢ok daha gerilerde idi.
Hala da oyle!

Desem ki, liiks i¢cinde yasamaya aligsnus; hayir! Bu bir 6zenti!
Mutsuzluk ruhuna islemis. Mutsuz olmak i¢in bahanesi ¢ok.

Iflah olacagim sanmam! Biraz yiizii giilsiin istiyorum! Ilaglar ise yarar nu acaba?”
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ERKEGIN MUTSUZ KADINDAN



UZAKLASMA ASAMALARI

“Kadin once mutlu goriinecek, sonra mutlu olacaktir. Esinin goziine mutlu goriinemeyen kadin,
mutluluga erisemez.”

“Bir tiirlii memnun olmuyor!”

“Ne yapsam yaranamiyorum!”

Bu sozler esinden yana dertli olan erkeklerin agzindan ¢ok sik dokiiliir.

Mutlu bir hayat “imkan meselesi” olmamn 6tesinde “kisilik” ve “hayat algilamas1” ile ilgilidir.

Ciddi bir sebep yokken hayatlarini “mutsuzluk” ¢izgisinde gorenler psikolojik ac¢idan sorunlu
kisilerdir. Problemin kokii ise evlilik dncesinde yatar. Cocukluktan beri gelen kisilikleri mutluluga
degil, mutsuzluga programlidir.

Bu, evliligin ya da tamsmanmin ilk zamanlarinda pek fark edilmese de hayatin gergekleri ile
karsilaginca hizla kendini gosterir. Tatli hayaller izla kaybolmaya baslar.

Bazen sozlii ya da nisanl1 iken baslayan tartismalar, taraflar1 birbirinden uzaklastirabilir ve evlilik
hi¢ gergeklesmeyebilir de!

Sevgili, nisanli, s6zlii ya da evlenme asamasina gelmis iliskilerde, ya da evli ¢iftlerde bayan
mutsuz goriiniiyorsa; erkek kara kara diisiinmek durumundadir.

Bu hale diigsmiis olan erkegin, uzaklagsma asamalar1 genellikle sdyle bir sira takip eder;
I. Savunma

Hep mutsuz goriinen es karsisinda erkegin 1lk adinmu “savunma”dir. O, gordiigii mutsuz davramslari
kendisi i¢in bir “elestiri ve onaylanmama” olarak algilar. Bu sebeple de savunmaya gecer.

Kendine gore izahlar yapmaya ¢alisir.
Konu sahsiyla ilgili ise, yanlis anlasilmakta oldugu,
Ailesi ile ilgili ise, anlayis bekledig,

Zaman tamnmas1 gerektigi gibi soylemler gelistirir. Elinden gelenin bu kadar oldugunu anlatmaya
calisir.

Ikna ¢abalari ile mutsuz gdriintii degismez ise, ki genellikle de degismez, o zaman goniil kiriklig ile
ikinci satha gelisir.

I1. Sorgulama

Ikinci safha erkegin, evlilikle ilgili olarak kendini “sorgulama”s1dir.



Karsisindaki kisinin aslinda anlasilabilecek biri olmadigl, onunla evlenmekle pek de isabetli bir
karar vermedigi diisiincesine kapilir.

Eger, bu birliktelige bastan muhalif olanlar var idiyse, onlar1 dinlememekle nasil bir hata yaptigim
diistiniir. “Ne olacak bu isin sonu?” diye diisiinmekten kendini alamaz.

Pismanlik dolu duygu ve diisiinceler iginde bir nevi c¢aresizligin yasanmaya basladig sathasidir bu
safha!

I11. Soguma

Pigmanlik zemininde gelisen kendini sorgulama sathasi erkegin bu iliskiden hizla sogumasina sebep
olur. Baslangictaki sevginin artik hafiflemekte oldugunu hissedilir.

“Birliktelik” tatsizlasmuis ve zevk vermez olmustur.
Bu sathada artik ikna gayreti pek goriilmez.

Mliskiler ve iletisim mesafeli olmaya baslamis ve “nerden ince ise oradan kopsun!” umursamazlig
biitiin davraniglara sinmeye baglamustir.

1V. Cezalandirma

Kadimn mutsuzlukta direnmesi halinde erkekte goriilmeye baslayan savunma, sorgulama ve soguma
asamalarimin ardindan gelen asama “cezalandirma”dir.

Artik minnetsiz davranmaya, daha 6nce yaptig iyi seyleri de yapmamaya, esinin hosuna gitmeyecek
bagka egilimler gostermeye ve evini acik bir sekilde ihmal etmeye baslar.

Miimkiin oldugunca konusmaz, konussa bile yiiziine bakmaz. Sert ve suratsiz bir tavir sergiler.
Onunla bir yere gitmemeye, 6zellikle hamim tarafi ile iligkilerini sinirlt tutmaya 6zen gosterir. Bazen
kabalagma hatta siddete meyletme bile goriilebilir.

Bu durum baz1 kadinlar1 diistindiiriir.

olduklarim da kaybetmekte oldugunu fark edenler olur. Panik baslayabilir.

Gordiigii tepkilerle mutsuzlugu artan ve artik bu is bitmeli diye diisiinenlere karsilik, sergiledigi
olumsuz davranislarindan geri adim atarak tekrar erkegini kazanmamn hesaplarini yapmaya
baslayanlar durumu kurtarma ¢abasi gosterenler olabilir.

“Mutsuz kadin1 oynamay1 inatla siirdiirenler i¢in yapacak pek fazla bir sey yoktur.
V. Kopma

Son sathada duygusal kopus tamamlanmus, fiziki ayrilma artik kapiya dayanmustir. Bunun nasil
olacagim taraflarin kisilikleri, ekonomik durumu, ailelerin miidahalesi, sosyal ve mesleki cevre,
ayrilisin ortaya ¢ikaracagi problemler gibi faktorler tayin edecektir. Ancak surasi kesindir ki, ayrilma
olmasa bile, artik hi¢bir sey eskisi gibi degildir.

Tats1z, tuzsuz, mutsuz, saygidan yoksun, sevginin ucup gittigi, yillarca siirecek didismeler!
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ERKEGIN ANLASILMASI



ZOR DAVRANISLARI

“Kadini giizellestiren en etkili iksir, iltifattir.”

Evlilikte anlagilmast zor davramiglar 1ki tarafta da olabiliyor. Ancak, erkekten yana
karsilastiklarimiz, daha bir karmasik gibi!

Kendilerinin bile izah etmekte zorlandiklar1 tavirlar1 bazi basliklar altinda ele alip anlamaya
calisalim.

Bazi erkekler;

Esleri 1le KONUSMAKTA zorlanirlar,

Esleriyle GEZMEKTE zorlanirlar,

Esine TESEKKUR ETMEKTE ve iltifatta zorlanirlar,

Esine, SEVDIGINI SOYLEMEKTE zorlanirlar,

Eslerine “ES OLMAKTA” olmakta zorlamrlar.

Bu davramslarin tiimii de, oncelikle kadim sonra da erkegi mutsuz eder.

Birlikteligi tatsiz hale getiren bu davramslar1 anlamak ve sebeplerini bilmek, hem erkegin kendisini
diizeltmesine, hem de kadinin esine yaklagimina yararli olabilir.

I. Erkegin Esiyle KONUSMAKTA Zorlanmast

Nisanlilik veya sozliiliik donemlerinde, kizla konugmak i¢in can atan, kendini gostermek i¢in giiliing
durumlara bile diisebilen, sik sik kendinden bahseden, karsisindaki ile ilgili her seyi 6grenmek i¢in
oylesine sabirsizlik gosteren, sadece yaptiklarindan degil, yapmayi diistindiiklerinden de so6z etmeye
cok hevesli olan delikanli evlendikten sonra nasil oluyor da, bu kadar az konusan biri olup ¢ikiyor?.

Ne olmustur da; “ne dinler, ne de konusur” olmustur.!

Evlenmeden Once bir kizla konusmaya can atan ama evlendikten sonra kisa siirede dut yemis
biilbiile donen erkegi; “Kadinla konusmanin en etkin yolu susmaktir” kanaatine vardiran nedir?

Bir ¢ay bahgesinde Oniinlizdeki masada, sevkle, heyecanla konusan geng adam, bir de karsisindaki
bayamn sigarasini yakmak i¢in ¢akmagina davramyorsa, “bunlar evlilerdir” demeyeceginize gore..!

Sebep ne olabilir?
Birinci sebep: Esinin tavirlari
Yaptiklarini anlatmaya basladiginda hemen karsi ¢ikiliyorsa,

Basarilar1 kiiglimseniyorsa,



Basarisizliga ugradiginda; “Ben sana sdylememis miydim, ama sen ne zaman beni dinledin ki!”
diyerek, “Oh olsun!” der gibi, sikintilarina tuz biber ekiliyorsa..!

Sormadan bir sey yapmamasi gerektigi intibaim veriliyorsa,
Erkege tek bir yol kaliyor demektir; agzim agmamak.

Yaptift ya da yapmayr diisiindiigli seylerden bahsetmemek.! Yaptigindan ya da yapmayi
diistindiigiinden bahsetmeyince de geriye konusacak pek bir sey kalmaz.

Boyle bir psikoloji i¢ine diisen koca, hamminin s6z etmek istediklerine de ilgisiz kalir. Dinlemek
istemez.

Erkege esi karsisinda susmayr 6greten gene esidir diye sOylemek cogu zaman yanlis olmaz.
Ikinci sebep: Erkeklerin sikintilarini paylasmaktan kaginmalari

Kadinlar, sevinglerini ve dertlerini birileri ile paylagsmaya can attiklar1 halde, erkekler 6zellikle
basarisizliklar1 ve hatalarindan sonra yalmz ve sessiz kalma ihtiyact duyarlar. Problemleri hakkinda
konusmaktan hoslanmazlar. Sikintilarim paylasmaya yanasmazlar.

Kadinlar gibi, dertleri paylasmak yerine, ¢evresine ilgisini azaltir, durgunlasir ya da konusmak
yerine TV seyretme, gazete kitap okuma, oyun oynama, hobileri ile mesgul olma yolunu tercih eder
veya ice kapamrlar.

Bu durumda kadin, bunu kendine karsi bir tavir olarak yorumlayip; dnemsenmedigi, dinlenmedigi,
kendisine karsi duygusuz davranildigini diisiincesi ile endise ve panige kapilip esini konugsmaya
zorlarsa erkegin sikintis1 daha da artar.

Israrlar erkegi, daha ¢ok uzaklagsmaya ya da i¢ine kapanmaya mecbur birakir.

Bu durumda yapilmasi gereken sey; tizerine gitmek ve asiri ilgi ile bezdirmek yerine, ona zaman
tanimaktir.

Uciincii sebep: Kisilik 6zellikleri
Baz erkekler i¢in suskunlugun bir diger sebebi ise kisilik 6zelligidir.

Pasif kisilikli olanlar ozellikle toplum i¢inde konusmaktan, elestirilecekleri endiseli ile uzak
kalmaya calisirlar.

Bunlar, konusmaya =zorlamirlarsa sdOyleyecek bir seyleri olmadigim disiiniirler. Israrla
konusmalarim istemek ise, “sorgulanma’ hissine kapilmalarina sebep olur.

Saldirgan kisiligi olanlar ise bir tartismaya meydan verilmemek i¢in miimkiin oldugunca ciddi
kalmay1 ve ev icinde iken bir seylerle mesgul olmay yeglerler.

Dordiincii sebep: Erkegin konugsma ihtiyacim disarida gidermesi

Yaygin bir kanaat olarak kadinlarin erkeklerden daha fazla konustugu diistiniiliir. Aslinda onlar da
kadinlar kadar konugma ihtiyaci duyar, ancak bu ihtiyacglarim giin i¢inde 1s ¢evrelerinde giderirler.



Kadinlarin ¢ogu zaman erkekler gibi toplum i¢inde aktif bir isleri olmadigindan, ev isleri
ugrasirlar, sonra da aksam kocalar1 eve geldiginde iki laf etmek isterler. Erkek ise, is gii¢c yorgunlugu
ile eve gelince dinlenmek ister. Konusma ihtiyaci olmadig i¢in kadimin sdyleyecegi ¢ok sey onun
ilgisini ¢ekmez. Hatta dinlenme arzusuna engel olarak goriiliir.

Besinci sebep: Yetisme tarzinin etkisi

Erkegin ¢ocuklugunda anne babamin birbirleri ile fazla konugsmayan kimseler olmasi da 6nemli bir
etkendir.

Ailede goriilen davramslar benimsenmis, i¢e sindirilen kotii bir rol-model olmustur.
k sk ok
“Ilkokula gittigim andan beri tam 9 yil inek sagar, sonra okula giderdim. Gelince de sigirlari

yedirir, altlarim siipiiriirdiim. Babamdan bir giizel s6z duydugumu hatirlamam. 6 kardestik. Babanun
annemle normal konustugunu hi¢ hatirlamam. Cok kiifrederdi.

Erkek kardeslerimin ¢ogu da babam gibi.

Esim akrabamuzdi. Onun babasi aym babam gibiydi. ki kiz1 da evden kagarak evlenmisti.Gegen y1l
bir sefer esim bana arkadan sarildi, kolumu tuttu. Mutfaktaydim, ¢ok hosuma gitmisti. Tekrar yap ne
olur diye séyledim. Hi¢ yapmazdi.

15 yasinda evlenmistim. 18 yasina kadar ti¢ ¢ocuk oldu.

Simdi esimden tiksiniyorum, bana sokulmasini istemiyorum. Onu c¢ok sevmistim, ¢ok
kiskanmyordum, siirekli ariryordum. Rahatsiz oluyor; ‘sevme ulan beni diyordu. Kag sefer dovdii. Bir
keresinde kafamdan kanlar aka aka doktora gotiirdiiler.”

Altinct sebep: Egitim ve kiiltiir farka

Egitim farki da, iletisim kurmay1 etkileyen onemli bir faktordiir. Erkegin egitimi ile esinin egitimi
arasinda blyiik farklar olmasi halinde erkek, hammim, Oyle her konudan anlamayan biri gibi
gorebilir. ‘Ne konusacagim ki?!” diye diistinir.

Kadinin daha egitimli olmasi halinde de erkek, onunla konusurken kiiltiiriiniin yetmedigini hissedip
kiiciik diismemek, rencide olmamak i¢in konugsmamayi tercih edebilir.

Yedinci sebep: Erkegin ailesiyle birlikte oturmasi

Evlenince ailesi ile oturmak durumunda kalan ¢iftlerde iletisim problemi yasanabilir. Ciinkii,
bliyliklerin yaninda geng evlilerin birbirleri ile konusmasi iy1 karsilanmaz.

Hatta baz yorelerde cocugunu sevmek, kucaga almak bile saygisizlik olarak goriiliir. Cocugu yanina
gelse, ayip olur diye baba onu iter, yanina yaklastirmak istemez.

Hammu ile evliligin konusamayan erkek, daha sonra babasinin evinden ayrilsa da bu aliskanligim
devam ettirebilir.

* %k sk



“Kocam pasif ve ekonomik 6zgiirliigli olmayan biri idi. Babasin yamnda ¢alisiyor, ¢ok az miktarda
har¢lik aliyor, biitiin ailesi ile bir arada yiyip i¢iyorduk.

Kayinpeder ¢ok sert bir adamdi. Bir glin esimi goziimiin 6niinde dovdii. ‘Vay bilmem ne ¢ocugu!
Sen adam mu oldun ki, benim yammda karinla konusuyorsun, ona sahip cikiyorsun!” diyordu;
yikildim!.

Ciplak ayakla legende camasir yikiyordum. Bobreklerim agriyordu. Kimsenin umurunda olmadi.
Siirekli agliyordum.

Annem; ‘kagip gittin, birakip gelemezsin; bizi bir daha mu rezil edeceksin!” diyordu.

Sevdigim i¢in kagarak evlendigim esimi de artik sevmemeye baslamistim. Ayrilmak istiyordum. Bu
sartlarda ayrilmam miimkiin degildi. Kars1 komsunun ogluna bakar oldum. Onunla konustum, daha
dogrusu onu ayarttim.

Her seyi goze almistim. Sonunda yakalandim. Bu evlilik benim i¢in 6liimden beterdi. Ancak boyle
yakanu kurtarabilirim diye diistinmiistiim.

Esimin gizli gizli ¢ok agladigim fark ediyordum. Kisa siire sonra ayrildik, eve dondiim.
Benim i¢in yeni bir kabus baglamisti. Annem siirekli doviiyordu.

Yiizini erkeklere gostermezdi ama, iki kelimesinden biri ‘kiz orospu’ idi. Ama ben hi¢ orospu
olmak istememistim ki! Sartlar beni bu hale getirdi. Elbette mazeret degil diyeceksiniz ama ne
yapabilirdim ki!”

11. Esiyle GEZMEKTEN Hoslanmamasi

Bazilari, esleri ile disar1 ¢ikmaktan, gezip dolasmaktan, bir ortama girmekten pek hoslanmazlar.
Mecbur kalinca da kisa siirmesini isterler.

Bunda baz kadinlarin eslerini denetleyen tavirlar: etkilidir.

“Kime baktin?” “Ona niye gildin?” “Sunu sOylerken ne demek istedin?” gibi sorularla erkek
bunaliyorsa.. Ne yana donse, bir ¢ift goziin siirekli tizerinde oldugunu hissediyorsa, birlikte ¢ikmaktan
kacinmak isteyecektir.

I11. Esine TESEKKUR ve ILTIFATTA Zorlanmasi

Tesekkiir etmesini bilmek, olgun bir kisilige isarettir. Iyilik gdérenler memnuniyetlerini bir sekilde
kars1 tarafa hissettirme ihtiyac1 duyduklar1 gibi, iyilik yapan taraf da dogal olarak bunu bekler.

Kadinlar, giinliik islerini yaparken beylerinin istek, arzu ve tercihlerini dikkate alirlar.

Temizlikten iitliye, yemekten pastaya kadar, esinin zevkine gore bir seyler yapan, hazirlayan kadin;
yaptiklarinin karsiligini esinden bir tath s6zle de olsa almak ister.

Erkekler ise eslerini taktir etme konusunda ihmalkar davranirlar. Giizel s6z sdylemek ¢ok zormus
gibi, ya da esi yaptiklarini zaten yapmaya mecbur, hatta mahkummus gibi davranmak, kadinlik gibi
narin bir yapida yaralar agabilir.



Hele baska kadinlara ilgi gosterme ve iltifat etmeye olduk¢a hevesli davramliyorsa o sikinti daha
da artar.

Erkege mutluluk veren “kadinliktir. “Kadinlik” ise korunmasi ve dikkatli yaklasilmasi gereken
narin bir yapidir. Onu kirmamak gerekir.

Kadim giizellestiren en bliylik iksir iltifattir. Bebekliginden beri gilizel sozlerle biiyliyen biri ile,
horlanarak, itilerek kakilarak biiyiitiilen biri arasindaki fark gibidir bu! g6z ardi edilemez. Edilirse
kadin da mutsuz olur, erkek de!

1V. Esini SEVDIGINI SOYLEMEKTE Zorlanmast

Erkek sevmeye, kadin sevilmeye arzulu. Sevildigini bilmek kadim1 mutlu eder. Bunun i¢in sik sik
sorma ihtiyaci duyar; “beni seviyor musun?” diye.

Erkek severek mutlu oldugu i¢in ve seven de kendisi oldugundan sorma ihtiyacit duymaz.

Erkegin, ugrunda hayatim feda edecek kadar onemsedigi birine gilizel sozler sdyleme konusunda
cimri davranmasinda biraz kisilik ve yetisme tarzi, biraz da kiiltiirel nedenler etkilidir.

V. Esine “ES” OLMAKTA Zorlanmasi
Evlenmeden once kadin erkegin gonliiniin kadinidir. Duygusalligl, giyimi kusamu,

stislenmesi, edasi naziyla erkegine hitap etmeye calisir. Onun gonliinde ve goziindeki yerini
korumaya calisir.

Evlendikten sonra ise, 6zellikle de ¢ocuk olunca, giderek erkegin “gdnliiniin kadini” olmaktan ¢ok
“evinin kadim” olmaya baslar.

Bu da erkegin gonliiniin “kadins1z” kalmasi tehlikesini ortaya ¢ikarabilir.
Gonliiniin kadimm kaybeden erkegin bu boslugu bir baskas1 ile karsilama tehlikesi de olabilir.

Bazen gortiniir bir sebep olmadan da evli erkeklerin eslerini bir “dost ve arkadas” olarak gormeleri
zorlasabilir.
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ERKEGI YONETMEK ICIN



KACINILMASI GEREKEN



DAVRANISLAR

“Erkegin cebine giden yol gonliinden gecer! Once géze, sonra gonle hitap etmeli ki, cebine dogru
yol alinabilsin.!”

Erkek tlizerinde etkili olmak ve onu yonetmek i¢in sadece disilik yetmez. Bunun i¢in kadinca bir
sanat gerekir. Basarili olmak istiyorsamz bu sanati 1yi 6grenmelisiniz!

Cogu erkek kadin karsisinda oldukca zayiftir. Bu zayifliklar1 ya da bir anlamda zaaflar1 ile onlar
kadinlar1 tarafindan yonetilmeye o kadar yatkindir ki, sdyle desek yanlis olmaz;

“Erkekler diinyayr idare eder, kadinlar da onlar1!”
Tarihte de bunu dogrulayacak sayisiz 6rnekler bulmak miimkiin.

Erkek iizerinde etkili olmak ve onu yonetmek i¢in bazi seyleri uygulamamn yaninda oncelikle
ka¢inilmas1 gereken seyler vardir.

Erkegin karsisinda kacinilmasi ya da uzak durulmasi gereken hususlarin, sadece kadinin erkek
tizerindeki etkinligini artirmak i¢in degil, aym1 zamanda kadinin kendi huzuru i¢in de sart oldugunu
bilmek gerekir.

Erkegi Yonetmek

“Yonetmek” bir anlamda “yonlendirmek”tir. Kadimn erkekten beklentilerini ger¢eklestirmesi ve
esinden gonliince istifade edebilmesi onun tizerinde etki sahibi olabilmesine baglidir.

Cogu kadimin, erkek karsisinda bulunmak istedigi konum da bu degil midir: “Erkegi lizerinde etkili
olmak!”

Iste bunu yapabilmek i¢in, erkege tesir etmenin, yani bir anlamda onu yénetmenin piif noktalar1 iyi
bilinmeli.

Konuyu iki baslik altinda ele almak gerek;

I. Erkegi yonetmekte “kaginilmasi gereken davramslar”

II. Erkegi yonetmek i¢in “yapilmasi gerekenler”

Erkegi Yonetmenin Piif Noktalar:
I. Onu degistirmeye kalkismayin
O sizinle evlenmeden once baska bir diinyanin adamiydi. Aynen sizin gibi!

Evlilik sadece iki kisinin birlikteligi degil! Elbette birlikte yasanlan yer ve zamamn sorumluluklari
var.



Erkekler ilk zamanlarda bu sorumluluklarin pek de farkinda olmayabilirler. “Yuvay1 yapan disi
kustur!” diye bosuna sOylenmemis. Sorumluluk duygusu olan ya da bu duyguyu daha ¢ok duyan kisi
dogal olarak pek cok seyi hayat arkadasindan fazla dert edecektir.

Bu sebeple de erkek, kadimn goziine oldukg¢a ‘“‘sorumsuz” goriiniir. Halbuki, bu durum
“sorumsuzluk’tan ¢ok, evlilik olayina heniiz intibak edemedigindendir. Bunun i¢in zamana ihtiyaci
vardir.

Eger siz ona zaman tammaz da, hemen degismesini isterseniz, direnecektir. Sabirli olmak gerek!
Eger o, “kisilikli biri” ise ve evliligi tasiyacak karakterdeyse yavas yavas kivama gelecektir.

Boyle bir yetenegi ve arzusu yoksa tiim ugrasilar bosunadir.

Ona, bir an evvel degismek zorun imis gibi davramrsamz, sizin onu begenmediginiz hissine kapilir

ki, artik onu etkileme, yani yonetme sansiniz azalir.
II. Elestirmeyin! “Goziinden gonliine, gonliinden cebine giden yolu takip edin!”

Diinyanin en giizel kiz1 da olsamz, siirekli bir seylerden sikayet edip duruyorsamz erkegin goziinde
cazibeniz kalmaz. Sizinle birliktelik ona sikint1 vermeye baslar.

Disiligi orten ve erkek acisindan sikinti verici bir durumdur bu! Sadece ¢ocuklara bakan ve de
hizmet eden biri durumuna diismek istemiyorsaniz sikayeti, sitemi ve tartismayr unutmalisiniz. Amag
bir seylere varmaksa bu yollarla olmaz! Olur gibi goriinse de tad1 kalmaz.

Tarih boyunca elestiren, tartisan bir kadinin amacina ulastig1 goriilmemistir.

Maksat bir seyler elde etmekse, bu erkegin iizerindeki olumlu etkilerinizle miimkiin olacaktir.
Tartisma ve elestiri 1se, hemen her zaman en itici davranislardir.

Bu yollarla onu etkileyemezsiniz.

Erkegin cebine giden yol gonliinden geger! “Goziinden gonliine, génliinden cebine!” En etkin yol
budur!

II1. Onun karsisinda kendinizi savunmayin

Erkekler, yakinlik duyduklar1 kadinlarla ilgili olarak “sahiplik” duygusu gelistirirler. Bu duygu “es”
olarak benimsedikleri kadina kars1 zirveye ¢ikmustir. Artik o kadin, onundur, ona “ait™tir.

Kendisine ait ve oldukca 6nemli (degerli, kiymetli) olarak gordiigii herhangi bir sey ile kendi
arasinda gormek istedigi sadece “biitiinlesme”dir.

Erkek, kendisine ters gelen tiim tavirlari, “biitiinliik” hissini tehdit edici bir durum olarak algilar.
Bu psikoloji ile, karlisindaki kisinin hakli ¢iktigini gormeye tahammiil edemez ve uzaklagmak ister.
Siz, sizden ruhen ya da bedenen uzak birisi lizerinde nasil etkin olabilirsiniz ki?!

1V. Erkeginizi, size karsi kendini savunmak zorunda birakmayin

Onun karsisinda kendinizi savunmamz ne kadar yanligsa, onun da sizin karsimizda kendisini



savunmak zorunda kalmasi o kadar kot bir durumdur.

Bir erkegin hemen hemen hi¢ beceremedigi sey, esine ya da bir kadina karsi kendini savunmaktir.
Bu, erkeklerin kadina ve evlilige bakisina da ters diiger.

“Size ait” birine ya da bir seye kars1 kendinizi savunacaksiniz! Mantiksal acidan ¢ok ters bir 1s!

Onlar1 boyle bir konumda birakmamali; ¢linkii, bunu beceremediklerini gbriince bocalarlar. Ezilir
bliziilirler ya da bastirmaya calisir, azar, bagirip cagirip cekip giderler. Bu ise sizin hig
istemeyeceginiz bir seydir.

Etkili olmak isteyen bir kadin, onu kendini savunmak gibi zor bir durumda birakmaz. Bu nedenle de
hesap sormaz. O, karsisindakinin hesabim 6grenmeye calismaktan ¢ok kendi hesabini yapmasinin
mantikl1 olacagin bilir.

V. Etkili olmak icin az konusup ¢ok dinlemek gerek!
(Cogu zaman konugsmaktansa dinlemek avantajdir.

Erkek, bir seyler anlatmaya basladiginda, yaptiklarinin ya da yapmak istediklerinin dogrulugunu
veya yanlisligini 6grenmek i¢in anlatmaz. Onun istedigi onaylanmaktir.

Abuk sabuk ta konugsa onu dinlemeniz sizin i¢in bilyilik avantaj olacaktir.
Baskalarinin kolay kolay gostermeyecegi sabr1 gostermeniz, onda mutluluk hissi uyandiracaktir.

Eger, lizerinde konustuklari, yapilacak islerle ilgili ise, belki sadece; “Sunu da diistindiin mii?”
“Soyle de olabilir mi acaba?” denebilir.

Yaninda mutlu oldugu birini bulmus olmak ne biiytik bir sanstir.
Itiraz etmez, dinler, takdir eder; gerekirse teselli eder, moral verirseniz sizden iyisi yoktur.
VI. Annesi ya da ailesinin fertleri ile savasmayr kabul etmeyin

Kaynana ile ters diismek gibi bir olumsuzluk kadinin kocasi tizerindeki etkisini azaltir. Kocaya
annesini kesmek kesinlikle yanlis olur. Esi {lizerinde o taraftan gelen tenkitleri ve doldurmalar1
akillica ve sogukkanli karsilamak gerekir. Asla duygusal tepkiler ve 6tke gosterilmemelidir.

Serzenisler ve sikayetler hakli da olsa erkek tarafindan hos karsilanmayacaktir. Ustelenmesi
halinde tepki ile karsilanmas1 ihtimali ytiksektir.

Basta annesi olmak iizere, ailesi fertlerinden sikayet edilmesi halinde iki arada bir derede kalmis
olacak. Taraf tutmakta zorlanacak, gerilecek ve tepkisini de daha ¢ok hamimina yansitacaktir.

Anne, oglunu yonlendirmek ister. Kadin da kocasim annesi de olsa, baskasimn etkisi alanminda
gormek istemez. Boylece bir hakimiyet savasi baslar. Bu savasin anneler aleyhine sonu¢landigr pek
gorilmez. Gereksiz kirginliklar ve cekismeler siirer gider. Gelin bundan zarar goriir. Sinirleri
bozulur. Esi ile arasi1 agilir.

Bunun i¢in kaynanayla savagmayi asla kabul etmemek gerekir. Eger o, oglunu geline karsi
doldurmaya ¢alisiyor ve erkek de bunun biraz farkinda ise, o zaman yapilacak sey, esinin annesi



aleyhinde konusmak yerine, kocasina;

“0O, senin annen, saygili olmaliyiz. Hata etmis olabilirim. Sen, annenin hatirim sormalisin. O
bliyliglimiizdiir, gonliinii hos etmeliyiz” gibi seyler sdylemektir.

Bu durumda muhtemelen erkek, esi ile annesi arasinda kiyaslama yapacak, annesinin diismanca
tavrina karsilik, esinin 1liml1 ve saygili tavrimi takdir edecek ve annesine karsi tepkili olmaya daha
cok meyil duyacaktir.

Ailede olumsuz tavirlar i¢inde olan baska fertler de varsa onlarla ilgili olarak ta yine benzer
tavirlar gelistirilebilir.

Her zaman mazlum ve haksizliga ugramus, yanlis anlasilmus ve buna ragmen karsi saldirida
bulunmayan bir goriintii vermek, esinin goziinde yiicelmek agisindan yarar saglayabilir.

Erkekte “Basari Duygusu” ve ERKEGI YONETMENIN
ILK KURALL!

Erkegin yapis1 ve erkeksi yetenekler “basar1” duygusuna ihtiya¢ duyurur. Erkek, “basar1” duygusunu
yasayamadiginda motivasyonu bozulur.

Biitiin islerinde ve iliskilerindeki istikrar1 tayin eden de bu duygudur. O, herhangi bir sey karsisinda
kendini basarisiz goriirse uzun siire dayanamaz.

Ozellikle su ii¢ seyde basarili oldugunu hissetmesi sarttir.
“Is”te,

“Sosyal iligkiler’inde,

Ve, “Kadin” karsisinda.

Ik iki konudaki basarisi, “kadin” konusunda basarisi gibi degildir. Sosyal iliskiler ve is
konusundaki basarilardan da biiyiik haz duyar, ama bu basarilar ona ayn1 zamanda stres ytikler.

Clinkii, bu basarilar, onun, daha fazlasim yapmayi, daha yukarilara tirmanmayi gerektirir. Ve bu
sebeple de tatmin duygusu ile birlikte ylik getirir.

Halbuki, kadin konusundaki basar1 digerlerinin aksine stres degil, “huzur” getirir.

Kadina kars1 basarili olup olmadigim erkege gosterecek olan ise, kadimin sergileyecegi tavirlardir.
Eger, birliktr oldugu kadin, erkeginin yaninda mutlu ve memnun oldugunu gosterebiliyorsa, bu erkege
“basar1” duygusu tattirir. O, bu psikoloji i1le daha ¢ok “verici” olur. Cinsel ilgi de biiyiik oranda buna
baglidir.

“Cinsellik”, genel anlamda kadina karsi kendisini basarili gormekle dogru orantilidir. Erkek
karsisindaki kadim mutsuz goriirse, kendisini “basarisiz” hisseder ve bu baska kadinlara kars: istekli
olmasina ragmen esine karsi cinsel isteksizlik ve iktidarsizlik getirir.

Mutsuz gérlinen biri, erkegin hevesini kagirir. Cabasini azaltir. Eve gelme istegini de etkiler.
Clinkii, kimse basarisiz oldugu bir ise hevesle devam edemez.



Ne yapsa memnun edemeyecegi kanaatine ragmen birliktelik stirerse, ilgisiz ve gayretsiz bir erkek
goriintiisiinden baskas1 olamaz.

Bu goriintii ise kimsenin isine yaramaz. Biri harig; “Oteki!”

Baska arayiglara girisenlerin bu davramslarimn arkasindaki onemli bir sebep de, yasanan
basarisizlik duygusudur.

Ister evlilikte olsun, ister evlilik 6ncesinde:

Mutsuzluk sergileyerek karsisindaki erkege “basarisizlik duygusu” yasatan kadinlar, istediklerine
bu yolla nail olamayacaklarint bilmelidir.

Ancak, erkegin yaninda mutlu goriinmesini basarabilen kadin, ona “basarili oldugu hissi’ni yasatan
kadin amacina ulasabilir.

Erkegi yonetmenin bir numaral kurali da budur!
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ERKEGIi YONETMEK

“Gergek dost, sartsiz dosttur. Dostlugunu sartlara baglayan, “dost” degil, kendine “bende”
ariyor demektir.”

Erkegi Yonetmede ILK KURAL.!

Erkegin yapis1 ve erkeksi yetenekler “basari” duygusuna ihtiya¢ duyurur. Erkek, “basar1” duygusunu
yasayamadiginda motivasyonu bozulur.

Biitiin islerinde ve iliskilerindeki istikrar1 tayin eden de bu duygudur. O, herhangi bir sey karsisinda
kendini basarisiz goriirse uzun siire dayanamaz.

Ozellikle su ii¢ seyde basarili oldugunu hissetmesi sarttir.
“Is”te,

“Sosyal iliskiler’inde,

Ve, “Kadin” karsisinda.

Ik iki konudaki basarisi, “kadin” konusunda basarisi gibi degildir. Sosyal iliskiler ve is
konusundaki basarilardan da biiyiik haz duyar, ama bu basarilar ona ayn1 zamanda stres ytikler.

Clinkii, bu basarilar, onun, daha fazlasim yapmayi, daha yukarilara tirmanmayi gerektirir. Ve bu
sebeple de tatmin duygusu ile birlikte ytlik getirir.

Halbuki, kadin konusundaki basar1 digerlerinin aksine stres degil, “huzur” getirir.

Kadina kars1 basarili olup olmadigim erkege gosterecek olan ise, kadimin sergileyecegi tavirlardir.
Eger, birliktr oldugu kadin, erkeginin yaminda mutlu ve memnun oldugunu gosterebiliyorsa, bu erkege
“basar1” duygusu tattirir. O, bu psikoloji ile daha ¢ok “verici” olur. Cinsel ilgi de biiyiik oranda buna
baglidir.

“Cinsellik”, genel anlamda kadina karsi kendisini basarili gormekle dogru orantilidir. Erkek
karsisindaki kadim mutsuz goriirse, kendisini “basarisiz” hisseder ve bu baska kadinlara kars: istekli
olmasina ragmen esine karsi cinsel isteksizlik ve iktidarsizlik getirir.

Mutsuz gériinen biri, erkegin hevesini kagirir. Cabasini azaltir. Eve gelme istegini de etkiler.
Ciinkii, kimse basarisiz oldugu bir ise hevesle devam edemez.

Ne yapsa memnun edemeyecegi kanaatine ragmen birliktelik stirerse, ilgisiz ve gayretsiz bir erkek
goriintiisiinden baskas1 olamaz.

Bu goriintii ise kimsenin isine yaramaz. Biri harig; “Oteki!”

Baska arayiglara girisenlerin bu davramslarimn arkasindaki onemli bir sebep de, yasanan
basarisizlik duygusudur.



[ster evlilikte olsun, ister evlilik dncesinde:

Mutsuzluk sergileyerek karsisindaki erkege “basarisizlik duygusu” yasatan kadinlar, istediklerine
bu yolla nail olamayacaklarini bilmelidir.

Ancak, erkegin yaninda mutlu goriinmesini basarabilen kadin, ona “basarili oldugu hissi’ni yasatan
kadin amacina ulasabilir.

Erkegi yonetmenin bir numarali kurali da budur!

ERKEGI YONETMEK ICIN
YAPILMASI GEREKENLER

Erkek iizerinde kadinca tesir sahibi olmak i¢in kagimlmasi gereken davramislarin yaninda yapilmasi
gerekenleri de 1yi bilmeli.

Bunlar aslinda hi¢ de zor seyler degildir. Sadece biraz irade ve duygulara hakimiyet lazim.

Soyle diisiinmeli;

“Ben esimle mutlu, esimin de benden memnun olmasint istiyorum. Sonu¢ ikimize de mutluluk
getirecekse neden olmasin ki?!”

Bunun i¢in;

I. Erkeginizi, sik sik takdir edecek vesileler aramalisiniz

“Takdir” insanoglunun ¢ok kolay etkisinde kaldig1 ve kars1 koyamadigi, en tesirli silah!. Bu zaaf
cok kolay kullanilabilir. Yeter ki, sdylediklerinizde kii¢tik bir dogruluk pay1 bulunsun!

Su Fransiz atasoziiniin; “insan her yasta ¢ocuktur, degisen oyuncaklaridir” dedigi gibi, erkeklerin
bliylik ekseriyeti de kadin karsisinda ¢ocuk gibidir.

Cocuklar1 bir seye tesvik etmek i¢in azarlamanin yani “tekdir” etmenin degil de, “takdir” etmenin
ne biiyiik etkisi oldugu bilinir. Erkeklerin de “tektir” edilecek yonleri olsa da, “takdir” edilecek
yonlerini 6ne ¢ikarmak etkili olacaktir. Onlar bundan biiyiik haz duyar.

Mutlaka elestirmeniz gereken bir konu varsa, o zaman bile dnce oviilecek yonlerini dile getirerek
sOze girerseniz, bu, amacimza daha uygun diiser.

Insanlardan almak istediklerinizi onlar1 suglayarak alamazsimz. Ya da tartisarak, sitem ve
durmadan yakinarak olmaz. En etkin yol 6verek verimlendirmektir.

“Takdir” edilmenin etkisi, uyusturucularin etkisine benzer. Bir kere tadimi alinca, periyodik
araliklarla almak ister insan. Uyusturucunun, ugurucu hazzim siirekli tatmak icin nasil bir bedel
odeniyorsa, takdirin hazzina alisan kisi de bunun i¢in goniillii olarak bedel 6demeye baslar. Bu bedel,
isteklerinizin yerine getirilmesidir iste!.

Siz bunu yapmazsamz birileri yapar.



Bir giin biri ona; “Bugiin ne kadar da iy1 goriiniiyorsunuz!” “Su giydiginiz size ne giizel yakisnus!”
“Ses tonunuza hayramim! Ne kadar da etkileyici konusuyorsunuz!” derse “zokay1 yuttu!” demektir.

Hele bir de, onu siizen bakislarla bakip; “Sizin gibi biri ile yasamak biiyiik mutluluk olmali!” diye
sOylerse..!

I¢inde birazcik egilim varsa, kurtarin kurtarabilirseniz!.

Aym sekilde niye siz davranmayasiniz?!

Oviin, iltifat edin ki, kendisini sizin beyaz atl1 prensiniz olarak gorsiin.
Kahramanimz oldugu duygusunu yasasin.

Bayilsin, mest olsun ki, sizi de memnun etsin.!

II. Hobilerine 1zin verin, hatta destekleyin

Evlenmek, evlilikten 6nceki her seyden vazgecmek demek degildir. Kadinlarin sikintilarim konu
komsu ve arkadaslar1 arasinda gidermeye yatkin olmalarina karsin erkekler stres atmak i¢in daha ¢ok
hobilere yonelirler.

Kadinlara mantikl1 gelmeyen spor ve oyun diiskiinliikleri, hobi gruplari, sosyal-siyasal iliskileri
onlar i¢in vazge¢ilmez gibi goriiniir.

Bazilar1 bunu, kocalarimin kendilerini ihmal etmesi olarak algilar ve siddetle karsi cikarlar.
Engellemeye ¢alisirlar.

Halbuki, onlar rahat birakilmazlarsa sikilir ve daha kotii arayislara yonelebilirler.

Eger; “seni anlamiyorum, ne buluyorsun bu islerde!” demek yerine, onu serbest birakir, hatta-
zararsiz isler ise- biraz da destekler gibi goriiniirseniz sikintiniz azalacak. Onun da size kars1 kendini
ispat etme istegi olmayacak. Ve belki daha kisa siirede aliskanliklar1 azalacaktir.

II1. Mutlu oldugunuzu giilen yiiziiniizle gosterin

Giler yiizlii olun, olumlu diisiiniin! Ciinkii; nasil diisiiniiyorsamz ¢yle olacaksiniz ve karsimzdaki de
sizi Oyle gorecek.

Glizel diistinceler giizel duygulari, giizel uygular da giizel tavirlar1 ortaya ¢ikarir. Sonunda da siz
kendinizi mutlu hissedersiniz.

Emerson’un dedigi gibi; “Bir adam biitiin giin ne diisiiniiyorsa, odur! Mesut diisiinerek mesut, sefil
diistinerek sefil olursunuz!.”H

Beyninin i¢indeki olumsuz diisiinceleri ve sikintili duygularinin davranmiglara yansimasi ile sefil
goriinen biri kimseye cazip gelmez. Olumsuz duygular gibi, olumlu duygular da bulasicidir.

Giiler yiiziiniizle mutlu goriiniirseniz yammzdaki de bundan etkilenir.
Higbir sey bir kadin tatli bir giiliimseme kadar giizel ve ¢ekici hale getiremez.

1V. Ona her zaman dost olacaginizi hissettirin



So6z ve davranmiglarimzla, bir giin esinize diigman olabileceginizi asla diisiindlirtmeyin.

O sizin gergek bir “dost” oldugunuzu gorsiin. Arzu edilmese de, bir giin ayrilik s6z konusu olursa,
bu dostlugun bitmeyecegine inansin.

Dost, her hal i karda dosttur.

Insanlar iizerinde uzun siire etkili olabilecek kisiler sadece gercek dost samimiyeti
gosterebilenlerdir.

V. “Hayir!” demesine izin verin
Cogu “kaca”mn kendini ispat etme arzusu i¢inde “hayir” demeye ihtiyaci vardir.

“Hayir” dediyse, daha uygun bir zeminde, “hayir” demeyecegi bir zamana kadar isteklerinizi
unutmus gormeniz gerekir. Aksi halde istediginize de, isteyeceginize de pigsman olabilirsiniz!. Daha
sonra konuyu giindeme getirmenin yollarim da kapatmus olursunuz.

Insan bir kere “hayir” dediyse, bilmelisiniz ki, bu “hayir” sozii sadece bir tek kelimeden ibaret
degildir. “Hayir’in so6zii ile bir dizi sinirsel, fizyolojik ve hormonal reaksiyonlar arka arkaya
gelismeye baglar. Pesi sira savunma ve saldirilar gelebilir.

Mademki, baz1 erkeklerde “hayir!” diyerek kendini ispat etme arzusu var, Oyleyse sOyle bir yol
takip etmek onlar1 rahatlatabilir.

Gergekte pek de istemediginiz, ama ¢ok arzu ediyormus goriineceginiz isteklerde bulunun. Ozellikle
“hayir” diyecegi istekler olsun. O “hayir” deyince de, susun. Rahatlasin ve de sizin ne kadar uyumlu
biri oldugunuzu diisiiniisiin.

Bu iki a¢idan 6nemlidir.
Bir: O kendini size kars1 hakim ve otoriter gorerek duygularim tatmin etmis olacak.

Iki: Belki, reddetmenin bir miktar vicdan azabin hissedecek ve bunun karsiliginda bir seyler yapma
ithtiyact da duyacak. Ve de size kap1 aralanacaktir.

VI. Hatalarindan istifade edin
Erkegin hatalar1 kadin i¢in bir firsattir; ama ¢ogu kadin bunu bilmez ve yanlis yapar.

Istediginiz bir isi yapmay1 unuttugunda ya da bir sorumlulugunu yerine getiremedigi zaman, bu, onun
en zayif ve en duyarli oldugu andir.

Bundan istifade edebilirsiniz.

Boylesi durumlarda kadinlar, eslerini hirpalamak ve ona olan hincini alip rahatlamak igin firsat ele
gecirdigini sanarak; sozleri, ses tonu ya da bakislariyla hosnutsuzlugunu belli ederse, hata eder ve
daha biiyiik kazang elde etme firsatint kacirir.

Erkeginizin hata yaptif1 ve basarisiz oldugu durumlar, sizin hakliligimz ispat etme ve kisa bir an
i¢cin rahatlama firsati olmamali. Onu hirpalama imkam yakaladigimz zannetmek yerine; destekleyici,
moral verici bir tutum i¢inde olursamz, kazanan siz olursunuz.



Karsimzda ezilmesine sebep olan hatasiyla onemli bir firsat oniiniize ¢ikmuistir. Hatasimin onemli
olmadigim, kendisinin ve birlikteliginizin 6nemli oldugunu, telafi edilemeyecek hatanin
bulunmadigim séylemelisiniz.

Eger bunu yapmay1 becerebilirseniz, erkeginizin gdziinde yiicelir, sevilmeye ve ugrunda daha biiytlik
fedakarliklar yapilmaya layik biri oldugunuz diisiincesini uyandirnus olursunuz.

Hatalar1 karsisinda erkeginizin goziinde ylicelme firsati bulmusken, bunu degerlendirmemeniz ne
biiyiik bir kayip!

VII. Evde “kadin”, yatakta “disi” oldugunuzu gosterin

Hayal diinyamzdan ¢ikin. Hatiralara giivenmeyin. Yasananlar, onun size bagli kalmasina yetmez. Su
anki gercekliginiz 6nemli!.

Simdi ne durumdasiniz?

Siz bir erkek olsaydimz kendinizi nasil goriirdiiniiz? Isterseniz gecin aynanin karsisina, kendinize
bir bakin!

Nisanlandigimz zamanki fotograflarimzi g6z oOniinde bulundurun. Elbette yasimz ilerleyince
degisiklikler olacaktir. Ama disiliginizi golgede birakacak sekilde bakimsiz iseniz, baska
marifetleriniz goze fazla gériinmez olur.

Siz, kendinize bakmiyor iseniz, pusuda bekleyenler olabilir.

Unutmamalisimz! Erkek, evinde “kadin”, yataginda “disi” ister! Birinden birini thmal ediyorsamz
etkinliginiz de o Ol¢iide azalir.

VIII. Yasadiginiz giiniin tadini ¢cikarin!

Omiir yillar ile, yillar aylarla, aylar giinlerle, giinler saatlerle, dakikalarla, saniyelerle yasamr.
Tlm Omriiniiz, i¢inde yasadifimz giinden, hatta andan ibarettir. Nefes aldifimz saniyeler, i¢inde
bulundugunuz “an”! Iste biitiin dmriiniiz!

Nefes alip verdiginiz su an, ne hal {lizere iseniz, siz 0’ sunuz.

Oyleyse, her nefeste giizel duygular ve diisiinceleri teneffiis edin ki, i¢inizdeki giizellikler yiiziiniize
vursun; yiiziiniiz de, kalbiniz de giizellessin.

“Simdi ’nin tadim ¢ikarabilmek bir mutluluk kuralidir.
Hayati mutlu yasama sanatinin geregi budur.
Bilin ki, herkes yetenekleri 6lclisiinde gelisir; fazlasim beklemek bosunadir.

“Insamn bos olanina, kabin dolusuna bir sey ilave edemezsiniz.” Bosa ugrasip kendinizi yormayin.
Esiniz, bu haliyle size yeter mi, yetmez mi, ona karar verin.

Mevcutla yetinmeye ¢alisin; gelisirse de ne ala!

“Ya hep, ya hi¢” anlayis1 ilkelliktir; mutluluk getirmez!.



“Toptan kabul yada toptan reddetme” tavri, olgun bir insan davranist degildir.
Prof.Dr. Reinhold Niebuhr ne kadar giizel soylemis;

“Allah bana, degistiremeyecegim seyleri kabul edecek inanci, degistirebilecegim seyleri
degistirecek cesareti, aradaki farki bilecek akli ihsan eylesin.”!2

Ve su sOze kulak verin;

“Hayat yolculuguna hazirlanirken ilk temin edilecek malzeme, yeter miktarda kadere rizadir.”t!

Siz, bu duygularla esinizin gdziine daha 1liml1, olumlu ve mutlu goriiniirsiiniiz ki, bundan o da mutlu
olur, siz de..!
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[2] Daniel Goleman, Duygusal Zeka, Varlig1 yay.2000.Ist s.117
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